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تقديم

ويهبونك  الشدائد،  في  بجانبك  يقفون  كالأصدقاء،  الكتب 

أو  الكتب،  في  لمشكلاتك  حلولً  تجد  فقد  والسعادة.  الأمل 

قد تجد صديقًا جديدًا يتخطى معك مراحل المرض المزعجة 

خطوةً بخطوة. 

في كثير من الأحيان، لا يعُبّرُ الطفلُ عمّا يدور في داخله، فيجد 

معه  ودورنا  الكتاب،  دورُ  يأتي  وهنا  لمشاعره،  حبيسًا  نفسه 

بطريقة  ومشاعره  أحاسيسه  ومشاركته  الطفل،  مع  للتواصل 

غير مباشرة. 
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مستوى  على  بالقراءة  العلاج  في  متخصص  إماراتي  فريق  أول  تكوين  بعد 

استهدفت مجموعة  التي  العمل  ورش  إطلاق سلسلة من  خلال  الدولة، من 

 ،2017 العام  الإمارات في  بدولة  الأطفال  أدب  العاملين في مجال  أبرز  من 

الإماراتي  المجلس  الدولة، يطلق  الأولى من نوعها على مستوى  كمبادرة هي 

اليافعين »دليل  لكتب  الدولي  المجلس  الوطني من  الفرع  اليافعين،  لكتب 

القراءة العلاجية«.

يوفر الدليل قائمةً خاصة بالكتب لتكون مرجعًا لأخصائيي القراءة العلاجية 

)الببليوثيرابيا( وللآباء، وللمعلمين، ولكل من يهتم بالصحة النفسية للطفل، 

الأطفال عامة،  تمكين  تسهم في  التي  العلاج  استخدامه في مرحلة  من أجل 

من  خاصة،  والاضطرابات  الحروب  من  والمتضررين  اللاجئين  والأطفال 

الأمل في نفوسهم من  وبث  بها،  التي مروا  الصعبة  الظروف  تحديات  تجاوز 

أجل مستقبل أفضل. 

اخترنا فيه  العلاجية؛  للقراءة  أول دليلٍ عربي  أيديكم  بين  أن نضع  يسعدنا 

بعض  علاج  في  تساعد  التي  والمترجمة،  العربية  القصص  من  مجموعة 

المشكلات التي يواجها الطفل في العالم العربي: كالموت والتنمر والافتقاد 

والحب وغيرها. 
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مقدمة عن المعالجة بالقراءة

النّفسيّة عن  الصحّة  بالقراءة هي فنّ علاج مشاكل  المعالجة 

طريق اللّجوء إلى قراءة القصص، وسـردها كوسـيلة للعـلاج. 

باللغة  الكلمتين  بالقراءة« من ضم  »المعالجة  التعبير  يأتي 

وثيرابيا  كتاب،  تعني  التي   ،)biblion( بيبليون  اليونانية، 

)Therapia( التي تعني معالجة. في العام 1916، جمع الوزير 

العملية  ليصف  معًا  الكلمتين  كروثرز،  صموئيل  الأمريكي، 

الخيالي  الروائي،  الأدب  إلى  باللجوء  ينُصح  خلالها  التي من 

اللحظة  تلك هي  لأمراض متنوعة. كانت  الخيالي، كدواء  وغير 

التي ولدت فيها المعالجة بالقراءة الحديثة.
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النفسية  الأمراض  مستشفيات  في  بداياتها  في  بالقراءة  المعالجة  استخدمت 

الهستيريا،  الهلع،  الأمراض مثل:  تمّت معالجة  المرضى، حيث  لعلاج  كوسيلة 

العشرين،  القرن  حلول  ومع  الكتب.  بواسطة  والاكتئاب  المعكّر،  المزاج 

أصبحت المكتبات موجودة في معظم المستشفيات في العالم. 

معظم  ضمّت  طبيعية،  وكمسألة  الأولى،  العالمية  الحرب  نهاية  في 

وكان ينُصح بقراءة كتبٍ معيّنة  المكتبات،  القدامى  المحاربين  مستشفيات 

الكاتبة جاين أوستن بمثابة  المثال: كانت روايات  بشكل منتظم. على سبيل 

جراء  من  الجنود  منها  يعاني  كان  التي  الدماغية  للارتجاجات  شائعاً  علاجاً 

سقوط القذائف. وفي ذلك الحين عولجت الصدمات النفسية التي عانى منها 

الكتب،  استخدام  كان  الرئيسة  الأساليب  تلك  وأحد  أساليب؛  بعدّة  الجنود 

وتم الاعتراف بنجاح هذا العلاج.  

الأشخاص  بالقراءة على  المعالجة  اقتصرت  العشرين،  القرن  أواسط  حتى 

العام  المستشفيات. في  العقلية في  الأمراض  يتلقّون علاج  الذين  البالغين 

علاج،  كأسلوب  واسعٍ  نطاقٍ  على  مقبولةً  بالقراءة  المعالجة  غدت   1960

وخاصة في السجون، وأيضًا على نطاق المجتمع الأوسع عندما أصبحت رعاية 

إذ أصبحت  العقلية غير مؤسسيّة، فبدُأ بالسعي نحو أساليب بديلة.  الصحة 

الطب  مهنة  المكتبات،  في  مُتاحةً  بالقراءة  المعالجة  على  الحصول  فرص 

أيضًا  بدأت  المهني.  والعلاج  التعليم  الاجتماعي،  العمل  التمريض،  العام، 

فكرة  باحتضان  الأطفال  مع  يتعاملون  الذين  النفسيون  والأطباء  المدارس 

المعالجة بالقراءة، كما طبُّقت هذه الفكرة على أولاد الأزواج المطلّقين. 
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اسـتخُدمت المعالجـة بالقراءة علـى الأطفال لمسـاعدتهم في رؤية مشـاكلهم 

الخاصة تنعكـس في شـخصياتٍ خياليةٍ، لكي يدركـوا أنّ هنـاك أولاداً آخرين 

قصـص أشـخاص يعانـون مـن  المشـاكل ذاتهـا. فعندمـا يقـرؤون  يعانـون مـن 

واكتشـاف طـرقٍ  والتثبّـت منهـا،  تحديـد مشـاعرهم،  يمكنهـم  أمـور مماثلـة، 

للتعامـل معهـا عبـر اسـتخدام مهـارات لـم يعرفـوا بوجودهـا مـن قبـل. يمكنهم 

أن يجـدوا حلـولاً لمشـاكلهم، ويعقـدوا العزم علـى اتبـاع طريق إيجابـي وبنّاء 

قُدمًا. للمضـي 

والـذي  الطفـل،  برعايـة  يقـوم  أو مـن  الوالديـن،  أحـد  أو  المعلّـم،  يسـتخدم 

لتحفيـز  كطريقـة  كتابًـا  أو  مقطعًـا  أو  روايـةً  بالقـراءة  المعالجـة  يمـارس 

النقـاش مـع الطفـل لمسـاعدته فـي التحقـق مـن أن المشـاكل التـي يمـر بهـا 

لديـه  لولـد  قبولـه، مثالً: يمكـن  والتغلّـب عليـه أو  تدبيـره،  هـي أمـر يمكـن 

للكاتبـة  العالـم«)))  نهايـة  ليسـت  »إنهـا  كتبًـا مثـل  يقـرأ  أن  أبـوان مطلّقـان 

الـذي يصـف محنـة طفـلٍ يمـرّ بتجربـة طالق والديـه، وكيـف  جـودي بلـوم، 

ويتعلّـم  المطـاف،  الموقـف فـي نهايـة  التعامـل معهـا، فيتقبّـل  يتمكـن مـن 

أحـد  فقـد  طفـل  يقـرأ  أن  يمكـن  مماثلـة.  بطريقـة  معـه  التعايـش  كيفيـة 

والديـه الكتـاب »وحـش يتصّـل«))) للكاتـب باتريـك نيـس، ويكتشـف كيف 

تنعكـس مشـاعره الخاصـة حـول الخسـارة والحـزن فـي الكتـب. حيـث يجـد 

لا يوجـد فيـه أحـد  الحـزن، وكذلـك يـرى مسـتقبلاً  للتعبيـر عـن  طرقًـا جديـدة 

الوالديـن. 

  Judy Blume, It’s not the End of the World, Bradbury, (1972) 	1
Patrick Ness, A Monster Calls, Walker Books, (5 May 2011) 	2

يمكـن أيضًـا اسـتعمال المعالجـة بالقـراءة كوسـيلةٍ للهـروب مـن الواقـع، ولا 

يعُتبـر هـذا السـبب أقل شـأنًا من اسـتخدام المعالجـة بالقراءة فـي معالجةٍ أيّ 

مـرضٍ بشـكل مباشـر. فالقـراءة مـن أجـل الهـروب، للانتقـال إلـى مـكان آخـر، 

هـي طريقـة لإسـكات القصـة الداخليـة الموجـودة باسـتمرار فـي عقـل الفـرد؛ 

إذ تسـيطر عليهـا بقصـة ثانيـة. فـي هذه الحـال، تكـون القـراءة تمرينًـا للذهن، 

التـي  القصـة  القـارئ  ثانيـة، يسُـكت بهـا  الأفـكار بقصـة  عـن طريـق إشـغال 

تكـون غالبًـا دائريـة، مشـتتة للانتبـاه ومدمّـرة، تعقّـد حيـاة النـاس، وتـؤدّي إلى 

الإحبـاط، والقلـق، والأمـراض المرتبطـة بالتوتـر. وقـد تبيّـن أن سـت دقائـق 

مـن القـراءة تفُيـد العقـل بقـدر مـا تفيده سـاعة مـن التأمـل، وأنها تبطـئ دقات 

جايـن  الكاتبـة  تكشـف  وكمـا  العقـل.  وتنعـش  التنفـس،  وتهـدّئ  القلـب، 

سـمايلي فـي كتابهـا »ثلاث عشرة طريقـة للنظـر إلى الروايـة«)))، »الكثير من 

النـاس، وأنـا مـن بينهـم، يشـعرون بحـالٍ أفضـل لمجـردّ رؤيـة كتـاب«. 

 Jane Smiley, Thirteen Ways of Looking at the Novel، Knopf, 	3 
 (September 13, 2005)
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تطبيق، واستخدام القراءة العلاجية:

يمكن استخدام المعالجة بالقراءة مع الأطفال ابتداءً من عمر 

القراءة لطفلٍ بين ذراعيك، هذا شيءٌ  السنتين، وذلك من خلال 

مريح بحدّ ذاته، ويؤمّن الترابط بين الطفل والأهل. ويستخدم 

رحم  الطفل في  يكون  بالقراءة عندما  المعالجة  الناس  بعض 

الحياة، ويكبر  المولود إلى  الأم، ويؤكّد هؤلاء أنّه عندما يخرج 

الشعور  بالغًا، فإنّه سيتذكر  ثم  ولدًا،  ثم  ليصبح طفلاً صغيرًا، 

الولادة. فالبدء بالقراءة للأولاد في  له قبل  القراءة  بالفرح عند 

أن  وحبٌّ  للقراءة،  لمستقبل فيه حبٌّ  يهيّئهم  عمر مبكر جدًا 

السهل دائمًا  ليس من  أنّه  ريب  ولا  الكتب،  وحبُّ  لهم،  يقُرأ 

على الأهل أن يحيطوا أولادهم بالكتب.

"إن الكتاب هو جوهر الثقافة والعلم والمعرفة".

صاحب السمو الشيخ الدكتور سلطان بن محمد القاسمي
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أنفسهم-  الأهل  الصدارة – حكايات من طفولة  الحكايات في  تأتي  ثم  ومن 

فعندما يعُاد سردها شفهيًا تكون مثل قصص الكتب؛ إيجابيةً، مضيئةً، شافيةً، 

المناسب  الكتاب  انتقاء  الكتب متاحة، يكون  لكن في حال كانت  وتعليميةً. 

للوقت المناسب في حياة الولد إيجابيًا بشكل رائع.

في  المشاكل  مثل:  عادية  مشكلة  من  يعانون  قد  الأولاد،  لبعض  بالنسبة 

الصداقات، الأصدقاء الذين يرحلون إلى مدينة أخرى أو بلد آخر، أو الخوف 

من الظلام. هنالك الكثير من الكتب الرائعة التي تساعد الأولاد على التغلّب 

للعنف  التعرضّ  مثل  الأخرى،  القصوى  الحالات  وفي  المشاكل،  هذه  على 

تحقق  الأولاد،  على  تؤثر  التي  العالمية  الأحداث  وفي  الاستقرار،  عدم  أو 

المعالجة بالقراءة غايتها فعلاً.  

الأساسي، بشكل مباشر حالةً ظهر  التعليم  لاو" إحدى أساتذة  عاينت "دانييل 

وهم  أولاد،  ثلاثة  إلى صفّها  قدم   ،2001 أيلول،   12 الأمر جليًا. ففي  فيها ذلك 

يبكون، لأنّ كلاً منهم لم يعد أحد والديه إلى المنزل في الليلة الفائتة، وبينما 

الثلاثة على وشك الانهيار، كان الأولاد الآخرون في  كانت حياة أولئك الأولاد 

الصف يتحدثون عن المشهد المذهل للطائرات التي اصطدمت بمبنى مركز 

التجارة العالمي. ومن أجل تهدئة الصف، وكبت المزيد من الدموع، تناولت 

السجادة  على  وأجلستهم  قراءته،  الأولاد  منها  طلب  قد  كان  كتابًا  المعلّمة 

لسماع قصة. عاد الهدوء فوراً إلى الصف، وافتتُن الأولاد بسرعة؛ إذ أنهم انتقلوا 

بعيدًا عن همومهم إلى عالم آخر.  
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مراحل المعالجة بالقراءة:

ثلاث مراحل  الخاصة بالأطفال، هناك  بالقراءة  المعالجة  في 

ضرورية لإجراء العلاج: 

•  شمولية العاطفة، والخبرة.

•  التنفيس.

•  النظرة الثاقبة.

لبنان،  الأهلية في  الحرب  تجربة مشابهة في فترة  الكاتبة نهلة غندور  تروي 

إلى  تسابقنا  المرعبة  اللحظات  "في هذه  القنابل على منزلها:  انهالت  عندما 

والرطوبة.  العفن  رائحة  تفوح منه  وعجّزاً. ملجأٌ مظلمٌ  وصغاراً  الملجأ، كباراً 

بالركض  وبدأوا  الأطفال،  هاج  رعبا.  ترتجف  وقلوبنا  المكان  داخل  تكوّرنا 

الناس كيف يضبطون أطفالهم. جمعتُ  واحتار  والصراخ،  العالي  والضحك 

تنهال  "القذائف  البعض:  صرخ  بالحكايات،  وبدأت  حولي،  من  الأطفال 

المرعبة  الحزينة  اللّحظات  تلك  ولكن في  القصص!".  تروين  وأنت  علينا، 

أنني  أذكره  الذي  آخر!  إلى عالم  السحرية ستنقلنا  الخلطة  أن هذه  شعرت 

كنت أروي القصة، وأتابع بأخرى. قصصٌ وقصصٌ والأطفال حولي منصتين 

النهار.  تنهال علينا طوال  والقنابل  الحدث بكل شغف وانغماس،  يتابعون 

هذه اللحظات التي لن أنساها ما حييت رسخّت إيماني بالكتاب، والقصص، 

وتأثيرها السحري الذي ينقلنا إلى عالم آمن، ويجعل المستحيل ممكنا".



دليل القراءة العلاجية   |   2425   |

أولا: شمولية العاطفة، والخبرة: 

تظُهر للطفل أن هنالك أولاداً آخرين سبق أن اختبروا مشاعر مماثلة، والتي قد 

للطفل. وعندما يفهم أن  البدء بالنسبة  تكون صعبةً جدًا وفريدةً من نوعها في 

غيره تعرضّ لنفس المشاكل، فإنّ ذلك يساعده على الشعور بأنهّ ليس وحيدًا، 

التي  الأزمة  بأن يتجاوز  أمل  لديه  التجربة فإنّ  اختبر نفس  قد  أنّ غيره  وبما 

يمر بها. 

ثانيًا: التنفيس:

واقعي  غير  بشكل  اختبارها  خلال  من  القوية  للعواطف  العنان  إطلاق  أي 

سرد  وسيلة  عبر  آمنة  بطريقة  الخاصة  عواطفه  عن  بالتعبير  للطفل  يسمح 

لعواطفه  العنان  ويطلق  القصة،  شخصيات  مع  الطفل  يتعاطف  إذ  قصة. 

المكبوتة عبر تقمّص الشخصيات في الرواية.

المعلّم/ الأهل،  على  يجب  ذلك-  أمكن  -إن  للمناقشة  حاسمة  نقطة  هذه 

بها  تشعر  التي  العواطف  عن  يتحدث  أن  بالطفل  يهتم  من  أو  المعلّمة 

ويعبّر عن  بقوة،  يتعاطف معها  الولد سوف  أن  بما  الرواية،  الشخصيات في 

جليًا  سيظهر  القصة.  أبطال  مع  وترابطه  ملاحظته،  عبر  الخاصة  مشاعره 

للمشاكل  بحلول  التفكير  عمليات  تفعيل  ويتم  الشخصيات،  مع  التعاطف 

لي أن أتصرف  الموقف؟ كيف  الطفل. كيف بـإمكاني مواجهة ذلك  في ذهن 

بطريقة أفضل؟ كيف يمكن أن أتفاعل لو كنت واحدًا منهم؟
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ا: النظرة الثاقبة:
ً
ثالث

وبمواقفهم  بأنفسهم،  بالتفكير  للقرّاء  تسمح  القصة  قراءة  من  المكتسبة 

وتعديل سلوكهم  الحالية،  بيئتهم  الجديدة على  وبتطبيق معرفتهم  الخاصة، 

وفقًا لما استوعبوا من القصة. 

في المعالجة بالقراءة، يختبر القرّاء  دون وعي جميع هذه المراحل: »الشمولية، 

التنفيس، والنظرة الثاقبة" وبذلك، يستوعبون الدروس من الكتاب، يتعاطفون 

مع الشخصيات، وبالنتيجة ينمون ذكاءهم العاطفي. 

نسبياً_  قريب  وقتٍ  حتّى  بالتحديد_  الأطفال  تستهدف  التي  الكتب  إن 

الطلاق،  الموت،  مثل:  حساسية  الأكثر  المواضيع  معالجة  إلى  تميل  لا 

الذاتي، فقدان الشهية، تعاطي المخدرات  التنمّر والإحباط، وكذلك الأذى 

بأنهم  السن  صغار  عن  يعُرف  ولكن،  المراهقين.  تخص  أخرى  وقضايا 

في  حتى  المستحسن،  فمن  فيها،  يعيشون  التي  للبيئة  الملاحظة  شديدو 

وضع الأطفال الصغار، عدم إخفاء العواطف والتظاهر بأن كل شيء على ما 

يرام، إذ يشعر الأولاد بمعاناة البالغين الموجودين حولهم، لذا _في ظروف 

التصرف كأنّ كلّ  الاعتراف بالمشكلة بدلا من  الأفضل  حزينة مثلا_ من 

شيءٍ على ما يرام.

 في حالة وفاة أحد أفراد العائلة، إن كان أحد الجدود، الوالدين أو الإخوة، فإن 

تثُبت  الطفل على معالجة مشاعره هامةٌ جدًا، ويمكن أن  تساعد  التي  الكتب 

أنها عونٌ هائلٌ للطفل، ولمن يقوم برعايته. 

يمنح الكتاب الفرصة للبالغين للتحدث عن الموت بكلّ صراحة، ومشاركة 

أفكارهم وعواطفهم؛ كما يزُوّد الطفل بالمعرفة، والإدراك أنّ بوسعه فعليًا أن 

يتكلم مع البالغين بأي موضوع، وبأنه سيتم مشاركة ومناقشة كل الأحاسيس. 

له  يبيّن  أن  يستطيع  ولكنه  الطفل،  عن  الألم  يزيل  أن  البالغ  يستطيع  لن 

طريق الشفاء وطريقة التكيّف مع مشاعره. حتى لو لم يكن الطفل قد اختبر 

الكتب لهم  صدمة عميقة )ونتمنى ألا يختبرها كثير من الأولاد(، فإن إتاحة 

المصاعب عندما  ومواجهة  لتقبّل،  كثيرة  أحيان  الطريق في  تمهّد  قبل ذلك 

تعترض سبيلهم.

الأولاد  يمنح  سوف  الفقدان  إلى  يتطرق  مصوّر  كتاب  قراءة  فإن  وهكذا 

ما،  بطريقةٍ  بالفعل.  يختبرونه  عندما  الفقدان  مع  للتعامل  اللازمة  الأدوات 

الحياة. فإن  تواجههم في  التي  الصعوبات  الكتاب بمثابة "بروفة" عن  يصبح 

لوفاة أحد والديه يومًا ما، حتى إذا  قرأ الطفل قصة ولد يتيم آخر، يصبح مهيأً 

حصلت الوفاة بعد عقود من الزمن.

جديدة،  صداقات  عقد  جديد،  من  البداية  للهجرة،  الاضطرار  عن  القراءة 

استباقها عبر قراءة  للتنمر؛ كل هذه الأمور يمكن  التعرضّ  الشعور بالعزلة أو 

قصص الأطفال أولا.
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الفرق بين المعالج بالقراءة، 

والطبيب النفسي:

من  كاملة  مكتبات  استوعب  شخصٌ  هو  بالقراءة:  المعالج 

الكتب على مدى حياته، وقام بتطبيق المعرفة التي استقاها من 

تلك الكتب بأسلوبٍ عفويٍّ وبارعٍ. 

الكتـب،  آلاف  قـراءة  خالل  مـن  المهـارة  هـذه  تكُتسـب 

وتدويـن الملاحظـات عنهـا، والتفكيـر بأعلـى وأدنى مسـتوياتها، 

كأنهّـا  تطبيقهـا  ثـم  ومـن  وسـجعها،  وتردّداتهـا  وموضوعاتهـا، 

مراهـمٌ، أو مشـروباتٌ علاجيـةٌ، أو حتـى جبائـرُ لمسـاعدة النـاس 

الراهنـة. فـي حـل مشـاكلهم 

"إن القراءة حق لكل إنسان بل واجب محتوم على كل إنسان 

يريد أن يحيا حياة صالحة".

طه حسين
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الكلام  وبـإمكانه أن يسمع  بارعًا،  بالقراءة مستمعًا  المعالج  ينبغي أن يكون 

يجب  كما  أفكاره.  أعمق  عن  يكشف  عندما  الشخص،  حديث  في  الباطني 

والانشغالات  المخاوف  الهموم،  إلى  الإصغاء  على  قادراً  المعالج  يكون  أن 

لدى  خاص  بشكل  وهذا صحيح  الفور،  بوضوح على  تظهر  لا  التي  الأساسية 

التعبير عن مشاعرهم بوضوح، بسبب عدم  لا يستطيعون دائمًا  الأولاد إذ فهم 

اختبار هذه المشاعر من قبل، وعدم معرفة المفردات لوصفها، ولهذا السبب، 

من المفيد جدًا، بواسطة المعالجة بالقراءة، قراءة كتاب مع طفل لمناقشته، 

وتفهم  اكتشاف،  يتم  يشعر؟ حالما  كيف  القراءة معًا  خلال  والاكتشاف من 

مشاعر الشخص من قبل المعالج بالقراءة، يطبّق هذا الأخير معرفته بالأدب 

العالمي على الحالة التي ينظر بها. وبالتالي، يجب أن يمتلك المعالج بالقراءة 

قاعدة بياناتٍ واسعةً ومتناميةً من المعرفة الأدبية للاستعانة بها عندما يصف 

كتبًا مخصصّةً للشخص الذي يعالجه.

بيانات  قاعدة  إلى  الموصوفة  الكتب  كافّة  إضافة  الإنجاز عن طريق  يتم هذا 

جميع  قبل  من  بها  الاستعانة  يمكن  بحيث  الزملاء  بها  يتشارك  إلكترونية 

المعالجين بالقراءة المرتبطين بتلك المنظمة. وعندما يقوم المعالج بالقراءة 

يكتفي فقط  لا  كتاب مصوّر،  أو  قصص  كتاب  قصيرة،  قصة  رواية،  بتحديد 

وصف  وتاريخ نشره، بل يفصح أيضًا عن سبب  الكتاب، عنوانه  اسم  بـإعطاء 

المعني؛ هذا من شأنه أن يوضح  للشخص  الكتاب بشكل خاص كعلاج  ذلك 

بشكلٍ أكبر خصوصيّة الوصفة.

يحب  الآخر  والبعض  والفانتازيا،  العلمي  الخيال  القراء  بعض  يعشق 

آخرون  يحب  بينما  والوصفية،  الشاعرية  اللغة  يعشق  والبعض  الواقعية، 
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القرّاء بشكل  الكتب  تجذب بعض  والأكثر بساطة. كما  المختصرة  الكتابة 

عام بينما يكون البعض الآخر أقل جاذبية؛ لهذا السبب يثُبت تدخّل المعالجة 

بالقراءة أهميته بحيث تكون كل وصفة مخصصة لفردٍ ما.

من جهة أخرى، يطبّق الطبّيب النّفسي العلاج على المريض الذي تظهر عليه 

أعراض الضّيق أو القلق أو الاكتئاب أو غيرها من الحالات المتعلقة بالصحّة 

العقل  تعقيدات  يفهمون  مدرّبون  أطباء  هم  النّفسيون:  فالأطبّاء  النّفسيّة. 

هذه  تكون  الحالات.  بعض  في  تساعد  أن  للأدوية  يمكن  وكيف  البشري، 

الأدوية على شكل حبوب أو فترات علاج تمتدّ على مدى بضعة أشهر أو سنوات، 

التعامل مع الحياة الطبيعية من خلال استخدام أدوية  وتساعد المريض على 

لتحسين المزاج.

يدرس علماء النّفس تطور الشخصية، وتاريخ المشاكل النفسية، وعلم البحث 

في  والعاطفية  النفسية،  الاضطرابات  تشخيص  كيفية  ويتعلّمون  النفسي، 

حالات مختلفة، ثم يستخدمون الأنماط السلوكية كوسيلةٍ لعلاج المريض.

أن  قبل  التدريب  من  سنوات  وسبع  أربع  بين  ما  المهنتان  هاتان  تتطلّب 

للمراقبة  وتخضعان  العلاجات،  وتطبيق  بـإمكان أصحابها ممارستها  يصبح 

المستمرّة على  والتّعديلات  الدّولة،  قوانين  التّطبيق مع  ليتناسب  كثب،  عن 

البروتوكولات، والأدوية المتاحة. 

من  أنّه  إلى  إضافة  بكثير،  تنظيمًا  أقلُّ  علاجي  أسلوب  بالقراءة  العلاج  إنّ 

الذين  المرضى  لدى  بينما  علمي،  بشكل  ومراقبته  تحديده،  الصعب 

يستشيرون علماء النفس مجموعة من الخيارات لتجربتها، كالـ CBT )العلاج 

البين-  النّفسي  والعلاج  الديناميكي،  النّفسي  والعلاج  المعرفي(،  السلوكي 

شخصي الذي يركّز على العلاقات بين الأشخاص، والعلاج الأسري والأزواج، 

كلّ من هذه الأساليب العلاجيّة تتطور باستمرار، ولكنها مدروسة علميا أيضًا.

الدّولة، حيث يتمّ اعتماده  العلاج بالقراءة من قبل  لا توجد رقابة على أسلوب 

من قبل عددٍ متزايدٍ من الناس، وإن ما زال قليلً. وقد بدأ نشر دراساتٍ مختلفةً 

لإظهار النّتائج الإيجابية للعلاج بالقراءة، ولكنّها ما زالت في مراحلها الأولى. 

من  مختلفة،  جهات  قبل  من  بالقراءة  العلاج  من  مختلفةٌ  أنواعٌ  تمُارسَ 

العلاج بالقراءة إلى حد  استخدام  الحياة. ويتمّ  مجموعات وأفراد، في مدرسة 

كبير من خلال التّوجيه الفرديّ، وأحيانا مع الأسر أو الأزواج، ويتضمّن وصف 

التّواصل حول  كتب خياليّة في الجلسة الأولى، يليها إجراء متابعة من خلال 

تحديد  يتم  أن  إلى  مثلً(  الالكترونيّة  الرسّائل  )تبادل  أشهر  لفترة  الكتاب 

مع  الذاتية،  للمساعدة  خيالية  غير  كتبًا  يصفون  مَن  هناك  التالية.  الجلسة 

الذي  الشّخص  وتوجيه  بعمق،  المقترح  الكتاب  لمناقشة  اللّقاءات  تكثيف 

تتمّ متابعته من خلال تأثيرات الكتاب الإيجابية عليه، ومراقبة تطوّره خلال 

فترة العلاج.

إلى  الحياة منه  إلى مدرب  يكون  أقرب ما  بالقراءة هو  المعالج  به  يقوم  ما 

الطبيب النّفسي أو العالم النّفسي، فالمعالج بالقراءة يحاول من خلال خبرته 

ويلعب دور  الخاصة كمستمع،  استخدام مهاراته  من خلال  المريض  توجيه 

الوسيط بين الكتاب والمريض.
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هل للعلاج بالقراءة قواعد مطبقة 

كما في العلوم التطبيقية أو أنها 

تجربة اجتماعية؟ 

أن  واحد هو  لسبب  بالقراءة علمًا  العلاج  اعتبار  الصّعب  من 

الروايات والقصائد والكتب المصورة لا يمكن اختبارها علميًّا. 

إن أعُطي كتاب »جين اير«))) لمجموعة من مئة شخص لقراءته 

واحدٍ منهم  لكلّ  الشّديد، سيكون  بالحزن  الشعور  كعلاج من 

اختبر نوعًا مختلفًا من  الكتاب. كلُّ شخصٍ  تجربةٌ مختلفةٌ مع 

الحزن الشّديد، وسيقرأ الكلمات في الصفحة، ويفهم المعاني 

والأحداث  الشخصيّات  القارئ مع  يتفاعل  إذ  بشكل مختلف. 

في الكتاب؛ كلٌّ من خلال منظوره وتجاربه الخاصة. فالرواية 

الروايات  كانت  السبب  ولهذا  والقارئ،  الكاتب  بين  حوارٌ 

والفعّال. الخاصّ  العلاج  هي  المصورة  والكتب  والقصص 

  Charlotte Bronte, Jane Eyre, Smith, Elder & Co, 	4
 ( 16 October 1847)

"كلمة بعد كلمة بعد كلمة هي القوة."

مارجريت أتوود
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حين  في  الشخصيات،  إحدى  وضع  تمامًا  طفل  أو  امرأة  أو  رجل  سيتفهّم 

الكتاب نفسه  الشخص ذاته سيتفاعل مع  سيجدها آخر بعيدةً عنه، وحتى أنّ 

بشكل متفاوت في أوقات مختلفة من حياته، فقراءة جين اير عندما تكون في 

سنّ الـخامسة عشرة هي تجربةٌ مختلفةٌ تمامًا عن قراءتها عندما تكون في سنّ 

الـخامسة والعشرين والخامسة والثلاثين، والخامسة والخمسين، والخامسة 

والسبعين، أو الخامسة والتسعين.

أنّ  الرغم من  بعد؛ على  تطبيقيّ  إلى علمٍ  بالقراءة  العلاج  يتحول  لما  وهكذا 

بعض الدراسات قد أظهرت كيف يمكن لجوانبَ مختلفةٍ من العلاج بالقراءة 

أن تكون ذات قيمةٍ موافقٌ عليها علميًا.

إحدى هذه الاكتشافات هي تخفيف حالة التوتر نتيجةً لحركة العينين السّريعة 

أثناء القراءة، فقد أظهرت الدراسات أن حركة العين عند قراءة صفحة، وتسمّى 

القارئ  التوتر، فعندما يتابع  saccadic movement، هو نشاط يخفّف من 

المركزيّة  المنطقة  النقرة، وهي  النص بنظره، لا تنظر عينه إلى كل كلمة، بل 

كالقيادة  أنشطة  خلال  الحادة  الرؤية  توفر  التي  الشبكية  وسط  العين  في 

الأخرى  الكلمات  استيعاب  ويتم  ›تقرأ‹ حرفيًا،  كلمات فقط  بضع  والقراءة. 

في الرؤية الطرفية. وبينما تتحرّك العين ذهابا وإيابا عبر الصفحة، تقوم هذه 

كانوا  الذين  الجنود  أن  التجربة نفسها  تبين في  وقد  القارئ.  بتهدئة  الحركة 

الصدمة )PTSD( قد استخدموا أسلوب حركة  يعانون من اضطرابات ما بعد 

العين كوسيلة للعلاج من ذكرياتهم المؤلمة. 
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خلال  المعالجة من  وإعادة  الحساسيّة  )إزالة   EMDR الأسلوب  يسمّى هذا 

الأسلوب  هذا  القراءة.  وعملية  الدماغ  بعمل  مرتبط  وهو  العين(  حركة 

على  يساعد  أنّه  لاحظوا  الباحثين  ولكنّ  بعد،  تمامًا  واضحًا  ليس  العلاجي 

التّهدئة والشفاء.

أجريت عليه دراسة علمية،  الذي  بالقراءة  العلاج  الآخر من جوانب  الجانب 

وقضايا  مشاكل  مع  التّعامل  طريقة  لتحسين  كوسيلة  التعاطف  تجربة  هو 

أن   2012 أوهايو عام  ولاية  باحثون في جامعة  أجراها  أظهرت دراسة  محددة. 

قراءة الروايات يمكن أن تؤدّي إلى تغيير سلوك القارئ. 

خالل التّجربـة طلُـب مـن المشـاركين قـراءة قصـة توجّـب على الشـخصية 

فـي  التصويـت  أجـل  مـن  كبيـرة  عقبـات  علـى  تتغلّـب  أن  فيهـا  الرئيسـية 

انتخابـات مهمـة. بعـد فتـرة قصيـرة، وعندمـا حصلـت الانتخابات فعاًل، كان 

الأشـخاص الذيـن قـرؤوا القصـة أكثـر اسـتعدادًا للتصويـت مـن الأشـخاص 

الذيـن لـم يقرؤوهـا.

العاطفي،  الذكاء  الشركات تدرك أهمية  العديد من  إضافة إلى ذلك، أصبحت 

الروايات  قراءة  هو  العاطفي  الذكاء  لتطوير  الطرق  أفضل  إحدى  أنّ  وتفهم 

والقصص الخياليّة. إذ يمكن لرواية مهمّة أن تدفع القارئ إلى التأمل الذاتي، 

الذين  الناس  أن  المعروف  ومن  وتواسيه،  وتحفّزه  تعلّمه  أن  يمكنها  كما 

دوافع  من  بينة  وعلى  حساسية،  أكثر  هم  الخيالي  الأدب  من  الكثير  يقرؤون 

الآخرين، وما يمكن أن يعترضهم من مشاكل في حياتهم، وبالتّالي يكون من 

الجيّد والمريح العمل معهم.

والقصص معا،  الروايات  الآن موظفيها على مناقشة  الشركات  بعض  تشجع 

وتوفر المكتبات في مكاتبها كي يتمكن العاملون لديها من استخدام الكتب، 

ومشاركتها مع الآخرين. ويمكن لقراءة الكتب الخياليّة أيضًا أن تبعد تفكير 

الحياة من منظور  إلى عالم آخر حيث يرى  القارئ عن مشكلة معيّنة، فتنقله 

مختلف فيخرج من واقعه، ليعود إليه لاحقًا، وهو مزوّد بالحيويّة والاندفاع.

العلاج بالقراءة، بالطريقة  لجلسات  النتائج  قياس بعض  يمكن -إلى حد ما- 

نفسها التي يمكن فيها قياس نتائج العلاج السلوكي المعرفي. النتائج الواعدة 

لدى البالغين والأطفال على حد سواء هي تزايد الثّقة بالذّات ومعرفة الذّات، 

والتّخلّص من التوتّر العاطفي، وزيادة في فهم السلوك الشخصي أو العام لدى 

البشر، وإثارة الدّافعيّة، والقدرة على تقييم أصدق للذّات. وثمة نتيجة أخرى 

يعانون من مشاكل مماثلة، مما  آخرين  اكتشاف  للقياس هي  وقابلة  شائعة 

يؤدي إلى شعور أكبر بالانتماء يقابله شعور أقل بالعزلة.

العلاج  طريق  عن  بلوغه  يمكن  هدف  هو  المجتمع  قبل  من  الأكبر  التّقبّل 

القصيرة،  والقصص  والشعر،  الخيالي،  الأدب  استخدام  بالقراءة، من خلال 

والقصص  النثر،  ومقتطفات  الذاتية،  والسير  والمذكرات،  والسير،  والدراما، 

الخرافيّة، والحكايات.

الأشخاص  مع  أكثر  مكثّف  بشكل  بالقراءة  العلاج  أسلوب  استخدام  يمكن 

يستخدم  الحالة  أو سلوكية حادّة. في هذه  يعانون من مشاكل عاطفية  الذين 

العلاج بالقراءة النمائي، أدب المساعدة الذاتية لتحقيق الأهداف التي كانت 

تبدو مستحيلة في السابق. وفي بعض الحالات، يوفر العلاج بالقراءة الإبداعي 
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فرصًا إبداعية من خلال تخيل نهاية مختلفة لقصة، وأحيانًا عن طريق الكتابة، 

لمناقشة  ويمكن  الشّخص.  وجهة نظر  للنّهاية من  وصف شفهي  أو من خلال 

الشّخص  القصة، أو تشجيع  المختلفة والمحتملة عند تغيير مخططّ  النّتائج 

عميق  تأثير  لها  يكون  أن  القصة،  في  الشخصيات  إحدى  باسم  التّكلّم  على 

يتوقّف  أبدًا، فالأمر  بسيطاً  ليس  قياس ذلك  للشّخص.  النّفسيّة  الحالة  على 

»فوائد  فإنّ  كالهون)))،  جورج  أشار  كما  ولكن  شخص،  كلّ  نظر  وجهة  على 

أيضا  أشار  ومع ذلك،  قليلة نسبيا«.  السّلبيّة  ونتائجها  كثيرة،  بالقراءة  العلاج 

للغاية كوسيلةٍ علاجيةٍ  العلاج بالقراءة ليس علاجا شافيا، ولكنه فعال  إلى أن 

لاستخدامها جنبا إلى جنب مع أشكال أخرى من العلاجات.

أنّ  العلمي صعبًا، هو  التحليل  يجعل  بالقراءة  العلاج  آخر من  هناك جانب 

وأساليب  بطرق  العلاجي  الأسلوب  هذا  يستخدمون  الأشخاص  من  العديد 

واحد،  إلى  واحد  فرديّ  أساس  على  يستخدمه  البعض  مختلفة.  وحالات 

الواقعيّة  الكتب  والبعض يستخدم  الخيالي فقط،  الأدب  والبعض يستخدم 

تتمّ متابعته  الذي  الشّخص  والبعض يقوم بتوجيه  الذاتية،  المساعدة  وكتب 

مع  التّعامل  حريّة  له  يترك  الآخر  البعض  بينما  القراءة،  عمليّة  خلال  من 

والاقتراحات أولا. بذلك فإنّ  التّوجيهات  لكن بعد إعطائه  الكتاب كما يريد، 

التي يتبعها، ولكن لا يوجد مَن  كل معالج بالقراءة يمتلك قواعده الخاصة 

يقرّر الأسلوب الذي يجب اعتماده.

مع  ولكن،  العلمي،  المفهوم  حيث  من  بداياته  في  بالقراءة  العلاج  زال  ما 

المزيد  نشر  يتم  العالم،  أنحاء  جميع  في  أكثر  بشكل  العلاج  هذا  انتشار 

والمزيد من الدراسات عنه عالميًّا.

5     جورج كالهون: أكاديمي متخصص في القراءة وآثارها على الدماغ.  

استخدام الكتب الصامتة 

في القراءة العلاجية.

ما هو الكتاب الصامت؟ العبارة تبدو متناقضة لأن كلّ الكتب 

الكتاب  يظلّ  وغالبًا ما  بكتاب،  القارئ  يمسك  أن  إلى  صامتة 

والقارئ صامتين، لكن ليس دائما. مع ذلك، فإن الكتب تتحدث 

إلينا من خلال الكلمات التي تتضمّنها، وتدعو القارئ أحيانًا إلى 

الكتب  وتتواصل  ومشاركتها مع صديق،  بصوت عالٍ،  قراءتها 

المصورة من خلال الكلمات الموجودة في الصفحة مع كل من 

الرسّوم والكلمات. 

كلمات، فهي مؤلفّة  ليس فيها  التي  تلك  الصامتة: هي  الكتب 

بعض  الصّعوبة.  من  متفاوتة  بدرجات  لكن  فقط،  رسوم  من 

الكتب الصامتة بسيطةٌ جدًا، مع ألوانٍ فقط، وصفحاتٍ مطويةٍ، 

والمعالج  للقارئ  المجال  يفسح  ممّا  جدا،  عاديّةٍ  وأشكالٍ 

للمناقشة والارتجال. 
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وهناك كتب صٌامتةٌ أخرى معقدةٌ وكأنّها روايةٌ مكتوبةٌ، مع رسومٍ أو لوحاتٍ مع 

تفسيرها أحيانًا بعدّة مستويات من حيث  والتي يمكن  التّفاصيل،  الكثير من 

المعنى، والإشارات والرسائل الضّمنيّة. 

أنحاء  كلّ  وقراءةً في  أهميّة نشرًا  وأكثر  أكثر  الصامتة  الكتب  أصبحت  وقد 

تعبر كلّ  لأنّها  العلاج بالقراءة،  الصامتة رائعة خصوصًا في  العالم. فالكتب 

الثقافية، وهي أيضًا مناسبة لكلّ الأعمار، ويمكن  اللغة والحواجز  مستويات 

أن تصبح وسيلةً فعّالةً في عمليّة الدّمج بين أشخاص كبار من ثقافاتٍ مختلفةٍ 

يتحدثون بلغاتٍ مختلفةٍ، وأيضًا بين الأطفال والكبار.

 يمكن لقراءة الكتب الصامتة أن تستخدم كوسيلةٍ لتعلّم لغةٍ جديدةٍ، كما هو 

الحال عندما يقرأ الطفل كتابًا مع شخصٍ بالغٍ يناقش معه الصور في الكتاب، 

فيكتسب الطفل معلوماتٍ لغويةً ومفرداتٍ من الشّخص الذين يشرح القصة. 

قال الروائي جون بيرغر "إنّ الرؤية تأتي قبل الكلمات«، وهذا صحيح بالمعنى 

التنموي، إذ تتجاوز الصور الحواجز اللغوية، وتفتح بوابة الاستكشاف اللغوي، 

وتسمح الكتب التي تتضمّن صوراً فقط للأطفال وللكبار باختبار ما هو رائع، 

بأن يندهش، بأن يشعر بالعجب، وبأن يفُاجأ. 

في  الأفكار  ولبعث  وللتفكير،  للتأمل،  كأداةٍ  الماندالا،  كرسم  تعمل  إنّها 

اتجاهات جديدة، وأخذ القارئ من خلال دينامية القراءة المعقّدة، واستيعاب 

فالكتب  جديدة.  بأشكال  العالم  إلى  الأفكار  تلك  إرسال  ثم  ومن  الأفكار، 

فيها  والتّفكير  بالتّفصيل،  مناقشتها  تتمّ  كي  خاص  بشكل  ملائمة  الصامتة 
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خلال  الغموض  من  بالكثير  تسمح  كونها  وتكراراً،  مراراً  وقراءتها  بعمق، 

القراءة، فالتفسير مفتوح تماماً، لأنّ السرد كلّه مرئيّ وليس لغوياً.

والمعالج -إن كان  القارئ  بالقراءة، يقدّم كلّ من  العلاج  وهكذا، من مفهوم 

هناك واحد- مفهومه وتصوره الخاص عن الكتاب، مما يسمح للقراء باكتشاف 

صفحات  خلال  من  عليهم  تنعكس  التي  ورغباتهم  وأحلامهم  اهتماماتهم 

الكتاب. ويعدُّ الكتاب في الوقت نفسه نافذةً على عالم آخر، ومرآةً لما يتمناه 

القارئ في اللاوعي.

الخاصة، أنه  الصامتة  تان في مناقشة حول كتبه  والفنان شون  الكاتب  ذكر 

الجدران  من  وعدداً  المعمارية،  الهندسة  في  الأفكار  بعضَ  يقدّم  كمبدع، 

القارئ-  مجهولٍ-وهو  زائرٍ  وصول  ينتظر  ثم  المفروشات،  وبعض  الوهمية، 

تفسير حقيقي إلا من خلال  لا يمكن أن يأتي أيّ  الدعوة، فـ«  القرّاء  قبل  وإن 

الذي  المحاور  هو  ما  بقدر  للأفكار  متلقٍّ  ليس  فالقارئ  وعقولهم.«  قلوبهم 

إلى  "كل ما نحتاج  اليوميّة.  للمحادثة  العادية  الحدود  تتجاوز  بلغة  يستمتع 

النظر  الوهمية هو  الضيوف  القيام به كمبدعين، وقراء يجلسون معًا في غرفة 

يقدره  بالدهشة هو شيء  الشعور  بصراحة«. هذا  والتساؤل عنها  الأشياء  إلى 

تان بوضوح، وهو واضح في كل كتبه، روعة الاختراع، وروعة إمكانيّات العالم 

التي لا تحصى، وروعة الطبيعة، وأيضا روعة الاكتشاف، وكمية الهواء الكبيرة 

التي نستنشقها كلما اكتشفنا شيئًا جديدًا في الكون، وروعة الحقيقة التي يتم 

إدراكها وفهمها فجأة.
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دون  من  تكون  التي  الكتب  في  وضوحًا  أكثر  بشكل  تتبدى  الرّائعة  الأمور 

كلمات، كونها بصريةٌ بشكل تام، فهي تتوجّه إلى الجانب الأعمق من أنفسنا، 

الذي يستجيب للغة في دماغنا، كما  وتحاكيه بشكل أقوى ممّا تحاكي الجزء 

الذي  الصامتة،  الكتب  أوّلا" فالدّهشة جانب من  تأتي  "الرّؤية  بيرغر:  يقول 

يبدو مهمًا لجميع الفنانين الذين يقومون بتأليفها.

كتاب براين سيلزنيك بعنوان )))Wonderstruck، كتابٌ يحتوي على أجزاء 

حول  الكتاب  كلمات.  بلا  تمامًا  ›صامتة‹  أخرى  وأجزاء  كلمات،  تتضمّن 

العثور على  وروعة  والطبيعة،  التاريخ  وروعة  الحقيقة،  اكتشاف  الدهشة عند 

الذّات أيضا. ليس من قبيل المصادفة أن بطلة القصة صمّاء؛ يمكن القول انها 

أكثر انفتاحا على التساؤل، لأنها لا تستطيع أن تسمع، ولكنّها تختبر الحياة من 

العالم  بها. )الصمّ ينسجمون مع  الخاصّة  والحواس  البصرية  القشرة  خلال 

البصري، وفقا لفيلم وثائقي عن الخدمة العامة في الولايات المتّحدة بعنوان 

»من خلال عيون الصماء«(، أراد براين سيلزنيك أن يختبر القراءُ العالمَ بنفس 

الطريقة التي تختبرها الشّخصية روز المصابة بالصّمم.

البصري فقط، مع رسومات  السرد  القصّة من خلال  وهكذا يتم سرد دورها في 

حين  في  رصاص،  بقلم  نفُّذت  التّفاصيل  من  الكثير  وفيها  وجميلة،  معقدة، 

القصة يرُوى بالكلمات، والشّخصية فيه صبي غير أصمّ  الآخر من  الجزء  أن 

يدعى "بن". أضاف الجمع بين الجزأين قوّة إلى الكتاب.

تماما، هي بالطبع، أكثر  الصامتة  الكتب  الإشارة إلى أنّ  المهم أيضا  ولكن من 
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فائدةً عالميًا كأدوات للعلاج؛ كونها لا تخلق أيّ عوائق لغويةٍ، وبالتّالي، فإنّ كتب 

مثل »موجة«))) من تأليف سوزي لي الذي تواجه فيه فتاة موجةً، كان بلا كلمات، 

بسيطةٍ جدًا  قصةٍ  لمشاركة  وهذه طريقة جميلة  رسالة عالميّة،  يتضمّن  لكنّه 

يمكن للجميع أن يستمتع بها، حتى أولئك الذين لم يروا البحر من قبل. 

هناك أيضًا الكتاب الصامت الجميل "غير معلن- قصّة من قطار الأنفاق")))، 

له كلّ فرد من أفراد  قصة عبد يختبئ في حظيرة، ويؤمّن  لهنري كول، وهو عن 

عائلة واحدة الطعّام سرًّا دون أن يخبر أحدهم الآخر بما يفعله.

والبالغين،  والمهاجرين،  الأطفال،  قدرةٌ فريدةٌ على مساعدة  الصامتة  للكتب 

القصص  مشاركة  على  التعلم  في  صعوبات  من  يعانون  الذين  والأشخاص 

ما  فيها  سيجد  لأنّه  وتكراراً  مراراً  الصفحات  القارئ  سيقلب  كلمات.  بلا 

والصّدمة،  والطرّافة  المتوقعة،  غير  الأفكار  سيجد  كما  منه،  يستوحي  قد 

بالتّالي،  رأسا على عقب.  يغيّرها  أو  أفكاره،  والبهجة، ممّا سيثبت  والمفاجأة 

الاكتمال،  لعدم  أو  للإنجاز  للأدب أن يكون مكانًا  أنه يمكن  القارئ  سيتعلّم 

حيث لا يوجد دائما استنتاجات مُرضية وعليه أن يتقبّل أحيانًا أن هناك مواقف 

لمراجعة  وفرصةً  الآخرين،  خيال  على  للاطلّاع  مكانًا  الحياة،  في  مفتوحة 

القيم، والتأمّل في الأفكار العميقة. 

آمنة  مساحة  وتمنحه  القارئ،  على  وعميق  مباشرٌ  تأثير  لها  الصفات  هذه 

لاكتشاف الحقائق الهامة حول أنفسهم، وحول العالم.

 Suzy Lee, L'Onda, Chronicle Books, (16 April 2008) 	7
  Henry Cole, Unspoken: a Story from the Underground Railroad, 	8

Scholastic Press; Illustrated edition (November 1, 2012)



دليل القراءة العلاجية   |   4849   |

نماذج توضح قراءة المعالج 

التحليلية لكتب الأطفال
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ذي يبيع بالونات الأحلام
ّ
عن الصّبيّ ال

علاج لليأس

بائع الأحلام)))

تحتاج والدته  لليأس، ويعبر عن مشاعر صبي  هذا كتاب جميل يحمل علاجًا 

إلى كرسي متحرك. هو كتابٌ رقيقٌ، ومنفّذٌ بذكاء؛ يستخدم الكلمات والرسّوم 

ليكشف تدريجيًّا عن مشاعر الصّبيّ. نراه هو ووالده يبيعان البالونات مع باعة 

تحقيق  أجل  من  جورب  في  الصّبي  يضعه  الذي  المال  ويجمعان  آخرين، 

أحلامه، يرسم الصّبي صوراً لتلك الأحلام، وفي وسطها رسم كرسيّ. 

يكسب  البداية،  الكرسي، ففي  إليه  يرمز  قد  لا نعرف ما  المرحلة  تلك  في 

جوربه  في  المال  الصغير  الصّبي  ويضع  تجارتهما،  من  المال  وابنه  الأب 

لتحقيق أحلامه.

الكثير من  يكسبان  لا  السوق،  إلى  يذهبان فيها  التي  التّالية  المرة  ولكن في 

باستثناء  أحلامه  تمثّل  التي  الرسوم  كلّ  الصّبيّ  يمحي  لذلك  ونتيجة  المال، 

الغاية من ذلك. فيما  ولا نعرف  الكرسي،  رسم  وهو  الوسط،  الذي في  الرسّم 

الأطفال  الذي يسمع عن أحلام  الأحلام  قصةً عن بائع  والدته  له  تروي  بعد، 

من الدّعسوقة، فيجمع تلك الأحلام في عربته، ويبيعها في القرى.

9     مهند العاقوص، بائع الأحلام، الإمارات العربية المتحدة، كلمات، 2015
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أحلامه  فيرسم  أحلام،  بائع  هو  يصبح  أن  وهي  رائعة،  فكرة  للصّبي  تخطر 

الخاصة، وأحلام الأطفال الآخرين على البالونات التي كان يبيعها هو ووالده، 

ثم يبيعها للأطفال. لا يصدّق الأطفال في البداية، ويشكّون بالأمر، ولكنّهم، 

اشترى  لذلك  وتكبر،  تنمو،  وهي  أحلامهم  يرون  بالوناتهم،  ينفخوا  أن  وبعد 

الجورب بالمال. في  الصّبي، فامتلأ  بالونات من  الأحلام على شكل  جميعهم 

وهو  إليه،  بالنّسبة  الأهمّ  الحلم  لشراء  والده  مع  الصّبي  ذهب  التالي  اليوم 

إنّ  الوالدة:  وتقول  متحرك،  الكرسيّ  بأنّ  الرسّم  فيكشف  لوالدته،  كرسي 

الصبي جعل حلمها يتحقّق.

يجعل هذا الكتاب الجميل القرّاء يدركون أن تحقيق أمر لشخص آخر هو في 

بعض الأحيان أكثر أهمية من السّعي لتحقيق الأحلام الخاصّة. يدرك الصّبي 

كان  الذي  الوحيد  الأمر  وهو  والدته،  إلى  بالنسبة  المتحرك  الكرسي  أهمية 

يهمه فعلً، فتصبح أحلامه الخاصة أقل أهمية بكثير. 

إلى موضوع  رقيق  بشكل  الرّائعة،  برسومه  يتميّز  الذي  الكتاب،  يتطرّق هذا 

الأم  تنقل  إعاقة جسديّة.  يعاني من  الوالدين  أحد  كون  الآخر،  التعاطف مع 

له  تروي  وكأنها  الأحلام، فتبدو  قصة عن بائع  الصّبي على شكل  حكمتها إلى 

القصص،  الأمل، وأهمية  تنقل إليه  الأم  لكننا ندرك أن  لتسلّيه،  القصّة فقط 

من  يكفي  ما  الصّبي  لدى  أنّه  يعني  بدوره  وهذا  بسحرها.  الإيمان  وضرورة 

الإيمان بحلمه الخاص ليحقّق حلم والدته. يصبح الصّبي نفسه بائع أحلام، 

وهو بذلك يجعل رغبة والدته تتحقق. هذا كتاب رائع يمنح القوّة، ويظُهر بأنّه 

يمكن للأطفال أن ينقذوا أهلهم من خلال قوة حبهم لهم.
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علاج للمرض ولفقدان الشعر

 والاختلاف. 

جدائل خضراء)1))

الشّعور  المصور على  الكتاب  الجميلة، يركّز هذا  الرسّوم  من خلال استخدام 

الأشكال بين أقرانه، وخصوصًا إن  الشّخص مختلفًا بأيّ شكل من  بأن يكون 

لم يكن لديه شعر. بطلة القصة فتاة اسمها أمل، وتبدأ القصّة حين ترسم أمل 

رؤوسًا مغطاة بشعر جميل، بعكس "رأسها الفضي". 

الرأس فيعتقد كلّ  تعمل عارية  تظهر، وهي  الحقول،  والدتها في  تساعد أمل 

النّفس، وتبدو سعيدة  الفرح، وتتحلّى بثقة في  تبثّ أمل  من يراها أنّها صبيّ. 

الموضوع،  هذا  حول  الآخرين  مع  وتمزح  لشعرها،  فقدانها  من  الرغم  على 

لها والدتها قبعة صوفية، تحاول منعها لأنهّا، كما تقول: تحب  وعندما تصنع 

رأسها كما هو!

  مهند العاقوص، جدائل خضراء، الإمارات العربية المتحدة، كلمات، 2017 10
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تستفيد أمل لأقصى حدّ من حالتها، فتلعب كرة القدم مع الصّبيان بواسطة كرة 

باللّعب  وتستمتع  الكرة،  لتردّ  رأسها  وتستخدم  القماش،  صنعتها بنفسها من 

تكتب كلمة »أحبكم«  إلى مدرسة جديدة،  تذهب أمل  وعندما  الصّبيان.  مع 

على رأسها من الخلف، وتصبح محبوبة من كلّ الأطفال والمعلمين.

 تبدو الرسوم في الكتاب واضحةً، بسيطةً وجميلةً، مع جمل عائمة بين الرسوم 

التي تظهر رأس أمل، وأوراق الزهور، ودموع الفرح. 

سيأتي  الربيع  أن  تعرف  لأنها  بالحزن  أمل  تشعر  لا  الخريف،  يحلّ  عندما 

أزهار  على  للعثور  الكبيرة  التلّة  قمّة  إلى  الذهاب  فكرة  لها  فتخطر  قريبًا، 

والدتها،  تسرع إلى  لا يستطيعون شراءها. بعد فترة،  للّذين  وتقدّمها  الحب، 

الحب  تعتقد أمل أنّ زهرة  وتخبرها بأن هناك شيئًا جديًدا ينمو، إنّه شعرها! 

قد عالجتها، وتقرّر أن تواصل زرع أزهار الحب على الرؤوس، وفي قلوب مَن 

يحلمون بالحياة.

 إنّها قصّة عن علاج المرض من خلال الحبّ، ولكن القصة أيضا تدور حول 

الخاص  إيمانها  خلال  أمل نفسها من  الذّات، فقد عالجت  كيفيّة مساعدة 

الفتيات  أجمل  إحدى  تصبح  ينمو شعرها من جديد،  الحب. فعندما  بقوة 

الجديد  النمو  إلى  يرمز  خضراء، مما  بشرائط  تربط شعرها  المدرسة،  في 

والأمل والطبيعة.
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حنين)1)) علاج للحزن

الطفل حزيناً بسبب خسارة فرد من أفراد عائلته، وخصوصًا أحد  عندما يكون 

الكبار إلى محاولة  وعدم إنكاره. يميل  الحزن  لتقبّل  الوقت  والديه، فهذا هو 

أخرى  بأشياء  القيام  منه  الطلّب  خلال  من  وإشغاله،  الطفل  انتباه  تشتيت 

حياته  على  يسيطر  الذي  الأساسي  الموضوع  لتجنيبه  وذلك  فيها،  والتفكير 

اليومية، وهو وفاة شخص عزيز عليه. من المهم بالطبع المحافظة على الروتين 

ولكن  ومشغولً،  الطفل حيويًّا  والعمل على جعل  العاديّة،  اليومية  والحياة 

لأقاربه  ووصفها  ومناقشتها،  مشاعره،  عن  بالتعبير  أيضًا  له  السماح  يجب 

والمحيطين به. 

القرّاء على  النقطة بشكل مثالي، من خلال مساعدة  الكتاب هذه  يوضح هذا 

الحزن جميلة،  أجواء  تعكس  التي  الصامتة  الألوان  الحزن.  اجتياز مرحلة 

بالحنين،  يوحي  الذي  الدّاكن  البنّي  ألوان  كلّه  الكتاب  في  استخُدمت  وقد 

اللوحات ضبابيةً  لنا  الباهتة، وتبدو  الفوتوغرافيّة  الصور  وهو يشبه ما نراه في 

لتعكس الحزن الذي يصبح واضحًا مع تطوّر القصة.

  عباده تقلا، حنين، الإمارات العربية المتحدة، كلمات، 2017 11
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أغصان شجرة عارية  يجلسون على  أطفال  ثلاثة  يظهر  بمشهد  الكتاب  يبدأ   

تظهر على أغصانها براعم الربيع التي ترمز إلى الأمل، وبعث الحياة من جديد. 

المهر  يوشك  إلى حيث  الحضور  وتطلب منهم  الأطفال،  الخالة سمر  تنادي 

الجديد أن يولد.

يتمكّن من  كي  أمّه  وتدفعه  يولد،  لكن عندما  المهر،  لرؤية  الأطفال  يسرع 

الوقوف، وتساعده حين يسقط، تتذكر الفتاة، وهي الرّاوية، والدتها التي كانت 

تساعدها عندما تسقط، كما كانت تشجّعها على إلقاء الشّعر الذي تكتبه أمام 

حشد من النّاس. 

البطلة بالبكاء على فقدان  تبدأ  الجديدة،  للولادة  الفرح نتيجة  في ظلّ أجواء 

تعيش في داخلها،  التي فقدتها ما زالت  الفتاة بأنّ أمّها  الخالة  تذكّر  والدتها. 

الأمل على  تعكس  الضوء  الصور أشعة ناعمة من  تظهر  ثمّ  تتركها أبداً.  ولن 

مع  تمثّلهما،  ظلًلا  الرسوم  تظهر  المهر،  على  الفتاة  تربت  عندما  الجميع، 

الكثير من الزهور التي تتفرع لتمنحهما حياة جديدة.

الحزن  حالة  بتقبّل  وببساطة_   _ وصغاراً  كباراً  القرّاء  الكتاب  هذا  يذكّر 

القوة والأمل  للعثور على  البحث  الناتجة عن وفاة شخص يحبّونه، مع أهميّة 

في الآخرين، والإيجابية في حياة جديدة.
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ولكن  العلاجية،  للقراءة  تسُتخدم  أن  يمكن  الكتب  جميع  بأن  نؤمن  نحن 

الأمر يتوقف على كيفية استخدامها.

الدليل هي على سبيل  الموجودة في هذا  الكتب  قائمة  التنويه أن  ولا بد من 

المذكورة عن  الكتب غير  تقل أهمية  وليس بالضرورة أن  الحصر،  لا  المثال 

المذكورة أدبيًا أو فنيًا؛ بل  الكتب  تقييم  ولم يتم  الدليل،  التي جمعها  الكتب 

تم اختيارها لأنها تطرقت لإحدى المشكلات المذكورة.

وكما هو موضح في هذا الدليل، ستجدون أن العديد من القصص تعُالج أكثر 

إلى  الإشارة  وتمت  الرئيس.  لموضوعها  وفقًا  العناوين  صنّفنا  موضوع.  من 

المواضيع الأخرى التي يمكن أن يعالجها الكتاب. وإضافتها إلى جانب عنوان 

الكتاب في الجدول.

يحتوي هذا الدليل على 365 ثلاثمئة وخمسة وستين كتاباً للأطفال واليافعين 

بالإضافة إلى تسعة كتب صامتة.

أكثر من  ونشرهم  رسام،  وأكثر من مئة  كاتباً  وعشرين  أكثر من مئتين  كتبهم 

سبعين ناشراً من عشر دولٍ عربيةٍ.

"الظلام الذي ينشرونه لا يـواجهه إلا نور العلم 

والكلمة الصادقة".

صاحب السمو الشيخ الدكتور سلطان بن محمد القاسمي



"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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1

الدجاجة باق بيق في المزرعةاسم الكتاب

رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

جويل أشقراسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3- 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ترفض مجموعة من الدجاجات تصرفات وعادات الدجاجة باق بيق التي 

انتقلت حديثًا من المدينة إلى المزرعة. كتاب يركز على أهمية تقبل الآخر، 

التعاون والصداقة.

2

الزرافة ميليااسم الكتاب

سحر نجااسم المؤلف

دنيال قطاّر ويوسف حلواسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ا عن كل الحيوانات في المزرعة، لذلك لا أصدقاء  يبدو شكل ميليا مختلفًا جدًّ

لديها وهي تشعر بالوحدة والحزن، وبأنها ليست محبوبة، ذلك الشعور يستمر 

إلى اليوم الذي يضيع فيه الخروف الصغير، وتساعد هي في إيجاده، يتنبه 

حيوانات المزرعة أن اختلاف ميليا عنهم هو الذي ميزها ومكنها من المساعدة 

وقت المحنة، وبذلك، يصبح الكل أصدقاء الزرافة ميليا.

احترام الآخرين، تقبل الآخر، الاختلاف

"أهوى القراءة لأن عندي حياة واحدة، وحياة واحدة 

لا تكفيني".

عباس محمود العقاد



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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3

)التواصل(الشمس والقمراسم الكتاب

سميرة شفيقاسم المؤلف

إيهاب شاكراسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كان هناك خلاف بين الشمس والقمر، والمضحك أنهما نسيا أسبابه، إلا أن 

الخلاف ظل قائما، وأخذ كل طرف يستعد بجيوشه ويخطط للحرب. هيا 

بنا نتعرف شعور شعب مملكة الشمس وشعب القمر ، ونرى كيف ستنتهى 

الحرب بينهما.

4

أحب حجاب أمي الجميلاسم الكتاب

ميثاء الخياطاسم المؤلف

اسم الرسام

دار الهدهددار النشر

6- 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ملايين النساء حول العالم يرتدين أنواعًا مختلفة من أغطية الرأس 

والجلابيب والعباءات. لننطلق في رحلة حب يسردها لنا أطفال يعشقون 

أمهاتهم الأبرار، ولنبحر في سيمفونية ثقافية عذبة بهية الألوان تكشف لنا 

جمال هذه الحجابات.

5

أحب لحية أبي الطويلةاسم الكتاب

ميثاء الخياطاسم المؤلف

اسم الرسام

دار زودياك للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يأتي الآباء في أشكال وأحجام مختلفة، وجميعهم يعملون في وظائف مثيرة 

للاهتمام كثيراً. وعلى الرغم من أنهّم مثل الأمهات مشغولون جداً في أعمالهم، 

فهم يحبون قضاء وقتٍ ممتعٍ في اللعب مع أطفالهم. وغالباً ما يكون الآباء في 

الشرق الأوسط، ذوي لحى طويلة وعجيبة. في هذا الكتاب ستجدون أن اللحى 

مختلفة ومتميزة هنا، حيث يمكن أن تكون بداية لمغامرات ممتعة ومشوقة 

للغاية خاصة للصبيان. وفي يوم ما، سيكبر الأولاد ليكونوا مثل أبائهم.

6

أنا إنساناسم الكتاب

أمل فرحاسم المؤلف

مصطفى حسيناسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

3- 6  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يستعرض هذا الكتاب قضية مهمة جدًا يجب أن يعيها الأطفال بمعنى أنه 

يجب أن يكون تعاملهم مع أي إنسان على هذا الأساس فقط ، لا يهم شكله، 

لونه،  ولا أين يعيش؟ المهم هو الإنسان .



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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7

)الصداقة(أنا وأصدقائياسم الكتاب

غدير حمارنةاسم المؤلف

عبد الله حكيماسم الرسام

جبل عمان ناشروندار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
ةٍ للأطفال تهدفُ  هم مختلفون لكنَّهم مميَّزون. هؤلاء هم أصدقاء رامي في قصَّ

إلى رَبط التميُّز بقبول الآخر 

8

أولاد مثلياسم الكتاب

لجنة التأليف التربوياسم المؤلف

دونا تيمانياسم الرسام

دار العلم للملاييندار النشر

7- 10  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هل تختلف طريقة عيش الطفل بين بلد وآخر؟ يدعو هذا الكتاب الأطفال 

إلى اكتشاف طرق العيش المتشابهة لمن هم في مثل عمرهم في عدد من 

بلدان العالم. فعلى الرغم من اختلاف العادات والتقاليد والملبس ولون 

البشرة، تبقى النشاطات هي نفسها. يدعو هذا الكتاب إلى اكتشاف الآخر 

وتقبله وإلى التسامح. 

9

جوارب أمي العجيبةاسم الكتاب

ميثاء الخياطاسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

5-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
أمي تلبس العباءة ، وتغطي وجهها، وأنا لا أميزها إلا من لون جواربها،  لديها 

العديد من الجوارب الملونة، لكل زوج منها يومه ومناسبته.

10

)التعايش الديني(حكاية شجرتاناسم الكتاب

عدلي رزق اللهاسم المؤلف

عدلي رزق اللهاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة رمزية تحكي عن التعايش بين المسلمين والمسيحيين، وذلك عبر 

قصة شجرتين نمت أولهما عند جامع والثانية أمام كنيسة، وهكذا يأتي 

الناس عند الشروق للغناء أمام الجامع، وعند المغرب يجلسون بظل شجرة 

الكنيسة، إلى أن يأتي يوم تلتحم فيه الشجرتان، وتتشابك أوراقها، وهنا يظهر 

مفهوم التعايش بين المسلمين والمسيحيين.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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11

رأسًا على عقباسم الكتاب

رلى شامي الحص ورانيا سليم الحاجاسم المؤلف

خالد صدقةاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

4- 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

داليا تعرف القارئ على عائلتها الفريدة التي يتبادل أفرادها الأدوار. قصة 

ممتعة بفكرة جديدة تطرح مفهوم تقبل الآخر مهما كان مختلفا.هذه القصة 

غيرت الصورة التقليدية اجتماعيا لشخصية أو دور الأب، الأم، الجد، وباقي 

أفراد العائلة.

12

سارة البيبروميااسم الكتاب

أمل فرح اسم المؤلف

سالي سميراسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

7- 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يعالج الكتاب موضوع قبول الآخر المختلف، عبر استخدام تقنية رصد 

المختلف فينا بالنسبة للآخر، ورصد المتشابه بيننا وبين الآخر، ليس في 

الجنس البشري فقط، بل في الكائنات الحية كلها. يحلل الكتاب مفهوم 

"ذوي الاحتياجات الخاصة". ويفتح باب المناقشة حول مفهوم الاحتياج 

الخاص، عبر حكاية أسرة تنتظر مولودها الجديد، وتمر بتفاصيل يومية 

تتجلى فيها احتياجات خاصة منوعة لكائنات مختلفة، حتى نصل مع الراوي 

"بطل القصة" ليوم ميلاد الأخت المنتظرة "سارة" المولودة ذات الاحتياجات 

الخاصة. ترى كيف تستقبل الأسرة الأمر ؟

13

)الصداقة(صديقياسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

منى يقظاناسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6- 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

صديقي أحبّه، لا يهمّني شكله، لا يهمّني غناه أم فقره، فهو صديقي وأنا 

 اخترته...

كتابٌ عن الصّداقة والمحبّة وتقبّل الآخر...

14

)الحب(عمتي كبيرةاسم الكتاب

دينا شرارةاسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كيف ينظر ذلك الصبي الصغير إلى أغراض عمّته الكبيرة جدّاً. كانت عمّته 

مصابة بالسمنة، وكان يراها مختلفة عن غيرها، لكنّه كان يدُرك تماماً‮ ‬أن 

أجمل ما في‮ ‬عمّته الكبيرة قلبها الكبير،‮ ‬الذي‮ ‬يحبّه كثيراً‮.‬‬‬‬‬‬



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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15

)الصداقة(فتاة بلون الشوكولااسم الكتاب

رلى سعادةاسم المؤلف

علي الزينياسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

6- 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ماذا لو كان صديقك الجديد مختلف عنك؟ قد يكون من حي آخر، من مدينة 

 أخرى، أو من بلاد أخرى!

لعله لا يفهم ما تقول لأنه لا يتقن لغتك، بل إن لونه مختلف عنك أيضا! فهل 

 التعرف على أصدقاء جدد أمر لطيف أو غريب؟

قصة تساعد الطفل على تقبل الآخر ونبذ الاختلاف وتكوين صداقات 

جديدة.

16

)التعايش الديني(فيليب وعمراسم الكتاب

كوهينور عثماناسم المؤلف

شريف السيداسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

6- 9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

طفلان يعيشان في مكانين مختلفين، وتشاء الظروف أن يتقابلا معًا على 

شاطئ البحر. ويقع حَدَث يتسبب في أن يؤذي أحدهما عين الآخرو يهدم 

م الموقف ويسبب مشاكل بين أسرتي  أحدهما قلعة صاحبه على البحر، فيتأزَّ

الطفلين. فكيف تصرف الأهل؟ وكيف تصرف الطفلان؟

17

لكن السماء زرقاءاسم الكتاب

ناهد الشوااسم المؤلف

هشام سليماناسم الرسام

دار نوندار النشر

9 -11  سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 قصة خيالية جميلة لنبذ التعصب، والعنصرية، والاختلاف.

تحكي قصة جزر ملونة ..حمراء و صفراء و غيرها … تجمع بينهما أحداثا كي 

تختلط ألوان عالمهم الذي يعيشون فيه تحت السماء الزرقاء .. فما هي تلك 

الأحداث ؟

18

لمن تشرق الشمساسم الكتاب

عبير أنوراسم المؤلف

رشا منيراسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تدور القصة حول فكرة المشاركة و المعايشة من خلال قصة الطفلين سيف 

و منير اللذين يتربيان معا فى منزل الجدة فاطمة حتى يدخلا المدرسة تتغير 

أخلاق سيف ومعاملته لمنير، والسبب أنه اكتشف أنه مسيحي، وأصدقاؤه 

فى المدرسة يلومونه لماذا يتعامل مع واحد من غير دينه؟ حتى تمرض الجدة 

و تجمعهم الأزمة مرة ثانية.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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19

)الخجل، الثقة بالنفس، الحب(ماما كبيرةاسم الكتاب

عفراء حتاحتاسم المؤلف

أنا فورلاتياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6- 8 سنوتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة رانيا البنت التي تذهب إلى السوق مع أمها، وتصادف إحدى صديقاتها 

في المدرسة، ماذا ستفعل رانيا عندما تعتقد صديقتها بأن رانيا كانت في 

 السوق مع جدتها، وليس أمها؟

قصة تساعد الطفل على تقبل شكل وصفات الأم كما هي.

20

)الإحسان و المساعدة(مدبرة منزلنا الأجنبيةاسم الكتاب

دانيال جورجاسم المؤلف

دانيال جورجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

2- 4 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هادي لا يعتبر أن شيري مسؤولة عنه في غياب أهله… ولكن هذه المرة عندما 

 سيُسيء التصرف، سيكتشف أن شيري هي أكثر من مجرد مدبرة منزل.

قصة تحث الأولاد على احترام العاملات الأجنبيات وفهم دوافعهم للعمل 

خارج بلادهم.

21

)التواصل(مملكة الكلاماسم الكتاب

عبير أنوراسم المؤلف

منى سنبلاسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

9- 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

تهدف الرواية للتثقيف النفسى للمراهقين حول الاختلاف وقبول الاخر، 

وتدور أحداثها حول الطفل رامز الذى لا يقبل أى اختلاف معه فى الرأى. 

وفجأة يسافر إلى مملكة الكلام، ويدرك أنه افتقد مهارات الكلام بسبب 

الشجار والمشاحنات ، فيقرر تعلم مهارات الاختلاف مع الاخر.

22

 هل أنا جبان؟ اسم الكتاب

 د. سناء علي الحركهاسم المؤلف

 بسام الإماماسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

7-10  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 بيني وبين "بلال" مشكلة. المشكلة بيننا بدأت عندما صار "بلال" يطلب 

منّي القيام بأعمالٍ، لا أحبّ القيام بها، وعندما أرفض، يقول إنّي جبانٌ. ولأنيّ 

كثيرًا ما أبتعد عن المشكلات، وأرفض أن أكون طرفًا مع شخص ضدّ شخصٍ 

آخر، يقول بلال إنّي جبانٌ… كتاب يتناول موضوع احترام حقوق الآخرين 

بطريقة بسيطة هادفة بعيدا عن الوعظ المباشر.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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23

هو والآخراسم الكتاب

ناهد الشوااسم المؤلف

صفاء كسائياسم الرسام

دار نوندار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة

قصة شخصين يعيشان في منزل واحد استيقظا يوما فوجدا خطا أسودا في 

المنزل فرق بينهما .. ترى كيف سيعيش كل منهما بمعزل عن الآخر ؟ و هل 

سيدوم الخط للأبد أم سيمحى ؟

24

وجوهاسم الكتاب

د. ريتشارد سبيكر، د. هنادا طهاسم المؤلف

بنان حمصاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4- 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الوجوه كلها تختلف وتتميز بعضها من بعض… والوجوه كلها تتشابه وتقترب 

 من بعضها بعضا.

ماذا يعني ذلك؟ كيف تتشابه وكيف تختلف؟

ا خلال  "إذا قرأت "قراءة فعلية" أربعين كتابا حقيقيًّ

عشرين عامًا، فبوسعك مواجهة العالم".

أمين معلوف



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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1

أنا غالياسم الكتاب

سارة عزيزاسم المؤلف

اسم الرسام

مؤسسة سيفدار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
كتاب لحماية الطفل من خطر التحرش الجنسي، تدريب للأطفال من سن 3 

الى 6 سنوات على كيفية حماية أنفسهم من التنمر و التحرش الجنسي.

2

جدا جدا.. طبعا طبعا.. أبدا أبدا..اسم الكتاب

 أمل فرحاسم المؤلف

 محمد طهاسم الرسام

 دار شجرةدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يعتمد الكتاب على توضيح الفروق الدقيقة بين المعاني المتقاربة، 

كالفرق بين تغطية الأجزاء الخاصة وبين الملبس. يقدم الكتاب مفهوم 

السياق وضرورة احترامه، والنظافة الشخصية وأهميتها، الأجزاء الخاصة 

جدا والحفاظ عليها. ومن خلال هذا الكتاب يتم تعريف الصغار معلومات 

ضرورية جدا تبين قيمة الجسد وضرورة حمايته..

احترام حدود الطفل الشخصية وحماية الجسد

3

خط أحمراسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

 منى يقظان و  ميرا الميراسم الرسام

 دار الساقي للنشردار النشر

 6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يساعد هذا الكتاب على توعية الطفل حول موضوع التحرشّ الجنسيّ، كما 

يعطيه الجرأة على مواجهة هذا الموقف فيما لو حصل معه والتحدّث عنه 

بلا خجل.

 

4

لا أحب الدغدغةاسم الكتاب

مارسي أبوفاسم المؤلف

كاثلين غارتنراسم الرسام

دار العلم للملاييندار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يدغدغ العم "حبيب" "كريم" حتى يشعر هذا الأخير وكأن أحشاءہ تتمزق. 

"كريم" يحب "حبيب" لكنه لا يحب الدغدغة. هذه القصّة ذات الرسوم 

الزاهية تنبّه الأطفال إلى وجود حدودٍ شخصية لا ينبغي للآخرين تخطيها وأن 

للأطفال الحق برفض ذلك.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".
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الانتقال و الهجرة

1

)احترام الآخرين، تقبل الآخر والاختلاف(اللون البنفسجياسم الكتاب

سمر محفوظ برّاجاسم المؤلف

ديما أبو الحاجاسم الرسام

أكاديميا انترناشيونالدار النشر

9-12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

لم تكن الأيام والأسابيع الأولى سهلةً على نور في بلد يتكلّم فيه الناس لغة 

غريبة لا تتُقنها، إلا أن الأمور أخذت تتحسن عندما تعرَّفت إلى كلارا. لكن، ما 

سبب تغيُّر تصرفات كلارا معها فجأة؟ 

2

حياتي الجديدةاسم الكتاب

رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

روشيو أليخاندرواسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تفاجأ بطلة القصة بقرار والديها بالانتقال إلى بلد جديد حيث حصل والدها 

على وظيفة جديدة ، لا تتقبل الطفلة فكرة الانتقال وتحزن كثيرًا، لكن جارة 

جديدة تساعدها على تجاوز هذه الفترة، لتكتشف أن التغيير أمر إيجابي 

ويضيف الكثير من التجارب الغنية.

"الكتب هي مرايا: ترى فيهم ما بداخلك بالفعل."

كارلوس رويز زافون، ظل الريح



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".
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3

سنة في قنااسم الكتاب

هديل غنيماسم المؤلف

ياسر جعيصهاسم الرسام

دار البلسم للنشردار النشر

12-18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يبلغ من العمر 13 سنة، قضاها في مدينة القاهرة بين المدرسة الخاصة والنادي 

والمُول والشقة الحديثة التي يسكنها مع أسرته. كيف سيجد الحياة في بيت 

تهُ وخاله الذي يعمل بالزراعة؟  قديم في قرية صغيرة في قنا حيث تعيش جَدَّ

هذا الكتاب هو دفتر يومياته عن تلك السنة المليئة بالصعوبات والأحداث 

ل فيه كل شهر أفكاره وأحاسيسه وانطباعاته عن ما يجري حوله. المثيرة، سجَّ

4

نوّيراسم الكتاب

طالب الرفاعياسم المؤلف

فادي فاضلاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

9-12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

تتفاجأ نوير عندما تخبرها والدتها بأن العائلة ستنتقل إلى منزل جديد. 

نوير تحب المنزل القديم بكل ذكرياته، كما تحب الحي القديم ومدرستها 

وصديقتها ولا تود فراقهم. تبقى نوير حائرة ومتخوفة إلى أن تنتقل العائلة إلى 

المنزل الجديد فتجده واسعًا وجميلاً وتشعر بالاطمئنان والسعادة. القصة 

تعكس مشاعر يعيشها القراء مثل التعلق بالمألوف وتشجع الأطفال على تقبل 

التجارب الجديدة. تتخلل القصة قصائد قصيرة تجذب اهتمام الأطفال، كما 

أن سرد القصة بضمير المخاطب يشعر القراء بأنهم يعيشون أحداث القصة .

"تأتي أهمية بناء الإنسان قبل بناء المرافق الثقافية 

المختلفة، حيث به تنهض الأمم والحضارات فهو من 

يثري المعرفة ويعمر الأرض".

صاحب السمو الشيخ الدكتور سلطان بن محمد القاسمي
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1

 أحمد الحلواسم الكتاب

 مروة العقروبياسم المؤلف

 مايا فداوياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يحلم أحمد أنه وأخته يلتقيان بجدتهما، وهي في سن الطفولة، فتريهما أماكن 

كانت موجودة في زمنها، وهي تغني لهما أغان من تراث الإمارات. كم هو جميل 

أن تضيف كل عائلة هذا الكتاب إلى مجموعتها القصصية للأطفال.

2

 أريد أن أكون سلحفاةاسم الكتاب

أمل فرح   اسم المؤلف

أسامة أبوالعلااسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كلما سألها أحد: عندما تكبرين ماذا تريدين أن تكوني؟ لا ترد إلا بـإجابة وحيدة 

"أريد أن أكون سلحفاة!" ومع مرور الصفحات نتعرف على أفراد الأسرة، وصفات 

السلحفاة، ومفهوم المقطع الصوتي والجناس، وأخيرا لماذا تريد بطلة الكتاب 

 أن تكون سلحفاة؟

الكتاب يؤكد على قيمة الأحلام، والفلسفة التي قد تكمن في الغريب والبسيط 

ويؤكد أساسا على مفهوم المواطنة.

الانتماء والهوية و المواطنة

3

)الحروب و الصراعات(اسمي الحركي فراشةاسم الكتاب

أحلام بشاراتاسم المؤلف

بشار الحروباسم الرسام

مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

الرواية رواية الأسئلة الكثيفة في ظل واقع غير عادي تعيشه الفتاة، بطلة 

الرواية، حيث يعيش وطنها حالة غزو لغرباء سرقوا أرضها وموجوداتها وورق 

 الدوالي.

السؤال الأكبر الذي تطرحه الرواية هو سؤال الوطن واسمه وكيفية عيشه، كون 

الوطن للعيش لا للكلام، أو هو سؤال الهوية ذلك الذي يخرج جليًا من جنبات 

 السرد في رواية الفراشة.

الراوية في »اسمي الحركي فراشة« مفتونة بتخبئة أسئلتها في محفظة، المحفظة 

غالباً هي القلب، وفي وطن الأسئلة، فلسطين، صار قلبها كبيراً جداً بحجم الوطن 

ذاته، أو بحجم الخوف والهواجس والتشظيّ خالقات السؤال، ومبدعاته دائماً.

4

العمّة زيّون وشجرة الزيتوناسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

سنان حلّقاسم الرسام

أصالة/مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
غيرَة جَبَلٌ صغيرٌ، وعلى رَأس الجَبَل شَجَرَةُ زَيتونٍ كبيرةٌ في  في ضيعتنا الصَّ

حديقة امرَأةٍ عجوزٍ تعيشُ في كوخٍ صُغيرٍ...
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5

أنا أحب وطنىاسم الكتاب

أحمد سويلماسم المؤلف

سيندى عبد السيداسم الرسام

دار البستاني للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تطلب المعلمة من التلاميذ أن يصفوا لها مفهومهم عن حب الوطن. هذه القصة 

لا تعبر عن وطن بعينه، ولكنها تتكلم بالمطلق بلغة الإنسانية جمعاء . في نهاية 

القصة أبيات شعرية فى حب الوطن يمكن أن تغُنى كنشيد.

6

 دجاجة البيت الذي رحل اسم الكتاب
)الحروب والصراعات وصعوبات 

المعيشة(

 حسن عبدالله اسم المؤلف

 لينة غيبةاسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

9 - 12  سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 في هذه القصة، تشتعل الحرب فجأة، فيهجر الجميع القرية ماعدا دجاجة 

ينساها أصحابها. تعيش الدجاجة أحداثاً كثيرة وتتعرض لخطر الموت أكثر من 

مرة. ترى ماذا سيحصل لهذه الدجاجة في النهاية؟

7

عالمياسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

فرشته نجفياسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 - 9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 في عالمي بلادٌ كثيرة ومدنٌ عديدة...

 في عالمي الواسع أعيش.

 سأطيرُ يوماً في السماء وأنظرُ إليه من هناك.

وأنت، أين تعيش؟

8

 علايةاسم الكتاب

 علياء الشامسياسم المؤلف

 هداية آل رحمةاسم الرسام

 دار الهدهد للنشردار النشر

5 – 8  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 حكاية علّية، الفتاة التي تعيش في دبي قرب شاطئ جميرا وقصتها مع الرمال، 

سنتعلم كيفية الإخلاص للأشياء التي نحبها رغم تغير ظروف الحياة..
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9

لغز عين الصقراسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

عمار خطاباسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

في هذه الرواية المليئة بالمغامرات، ينجح زياد ذو السبعة عشر عامًا بزيارة 

قرية أجداده المهجرة "لفتا" ويعيد التواصل مع جذوره أثناء البحث عن ذهب 

عائلته."لغز عين الصقر" رواية تقرأ على مستويات مختلفة. على المستوى 

الأول، هي رواية يمكن قراءتها على أنها مغامرة فيها أحداث مليئة بالتشويق أثناء 

البحث عن كنز مفقود. وعلى مستوى أعمق يمكن قراءتها كقصة مراهق ينضج 

ويبحث عن جذوره. هي أيضًا عن الحنين الذي ينتقل من جيل إلى جيل آخر لهذا 

الوطن المفقود. 

10

)الصداقة، المساعدة، الانتماء( لن نترك بيوتنااسم الكتاب

 عبدالجواد الحمزاوياسم المؤلف

 لما خليفة /  لمياء البيطاراسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 4 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 هربت الأرانب من جحرها عندما دخلت حية فيه لتقضي أيام الشتاء، وبحثت لها 

عن بيت آخر وسط مجموعة من الجيران الصالحين. ولكن بعد أيام، تكرر الأمر 

ودخل الجحر ثعبان آخر... عرف الكل أنّ وجود الثعبان خطر عليهم. ولكن، هل 

تركوا بيوتهم هذه المرة؟ تدور القصّة حول مفهوم الدّفاع عن البيت والوطن.

"بعض الكتب يمكن تذوّقها، والبعض الآخر يمكن 

ابتلاعها، والقليل منها تمضغ وتهضم".

فرانسيس بيكون



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود

دليل القراءة العلاجية   |   93 |   92

1

)الحفاظ على السر(أعرف سراًاسم الكتاب

دانيال جورجاسم المؤلف

دانيال جورجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4-7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
تريد مايا أن يخبرها أحدهم سرا .. لكن يا ترى هل تعرف مايا أن أهم ما في 

السر هو كتمانه ؟

2

تامر وعلبة الشوكولاتة الحمراءاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

أنيك ماسوناسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4-7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة تروي حكاية تامر، الذي يحب الشوكولاتة كثيراً، مع علبة الشوكولاتة 

الحمراء، التي اشترتها أمه هدية لأحد الجيران. ينتظر تامر بفارغ الصبر 

تذوق الشوكولاتة في العلبة، إلا أن هذه العلبة تظل تتنقل من بيت لآخردون 

أن تفتح أو حتى تؤكل! هل سيأتي اليوم الذي ينتظره تامر كثيراً ويتذوق 

شوكولاتة هذه العلبة؟؟؟

الأمانة والنزاهة

3

لست لصاًاسم الكتاب

حسن عبد اللهاسم المؤلف

حسان زهر الديناسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يقدّم لنا هذا الكتاب تجربة فتى‮ ‬يجد محفظة في‮ ‬الشارع،‮ ‬فيخوض مغامرة 

إعادتها إلى صاحبها ولاقى عمله ردود فعل كثيرة أثنت على عمله وهنّأته،‮ ‬ما 

دعاه إلى الاستغراب والاندهاش،‮ ‬وطرح تساؤلات مفتوحة كثيرة‮.‬
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"الكتب هي الطائرة والقطار والطريق، هي الوجهة 

والرحلة، هي المنزل ".

آنا كويندلن، كيف غيرت القراءة حياتي

1

أحب أن أكوناسم الكتاب

أحمد سويلماسم المؤلف

سيندى عبد السيداسم الرسام

دار البستاني للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

فى هذا الكتاب نعرف القارئ الصغير ببعض المهن التى يمكن أن يمتهنها 

عندما يكبر كما أن فى نهاية القصة أبيات من الشعر عن موضوع الكتاب وهو 

المهن يمكن أن تقرأ أو تلحن لتحبب أطفالنا بلغتنا الجميلة ومفرادتها الغنية .

2

أحبني، أحبنياسم الكتاب

لما عازراسم المؤلف

لما عازراسم الرسام

دار العالم العربيدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

نحن الأطفال نحب الكثير من الأشياء: الشوكولاته والرسوم المتحركة والدمى 

وكرة القدم وغيرها الكثير. أنا نسيب أحب الحليب، وأحب شيئاً آخر مهما جدا 

وهو "أنا". لماذا؟ اقرأ لتعرف، فلكل واحد منا أسباب كثيرة ليحب نفسه وليكون 

سعيداً بأنه "هو"

البحث عن الذات، اكتشاف الذات، تقبل الذات
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3

 أذنا فراشةاسم الكتاب

 لويزا أغيلاراسم المؤلف

 أندريه نيفيساسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 أذنا ميرا كبيرتان، شعرها أشعث، وفستانها يشبه شرشف طاولة. لكن ميرا 

فخورة بمظهرها هذا، ومقتنعة به. كتاب مشوق يشجع الطفل على تقبل كل 

الاختلافات التي يتميز بها عن غيره مهما كان رأي الآخرين فيها.

4

 أفتش عن هوايةاسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

 لينا مرهجاسم الرسام

 دار أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة طفلة تطلب منها أمّها التفتيش عن هواية مفيدة، تشغل بها وقتها وتكون 

أفضل من مشاهدة التلفزيون واللعب على الكومبيوتر. حيث يعرض الكتاب 

هوايات عديدة ممكن للأطفال ممارستها، ويوضح بعض أوجه هذه الهوايات.

5

)اكتشاف القدرات، التعبير عن الذات، المثابرة (أمجد في أكون.. أو لا أكوناسم الكتاب

آلاء مرتضىاسم المؤلف

آلاء مرتضىاسم الرسام

دار البلسمدار النشر

8 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 كان يا ما كان... قصة عن أمجد الفهمان

 عن أحلامه ومحاولاته عن طموحاته وقوة إرادته. 

 تدور أحداث هذه القصة عندما بدأ أمجد مرحلة التفكير 

 ماذا سأصبح؟ ماذا سأصير؟

 وفي محاولاته العديدة ليكون أو لا يكون

 ذهب عيد المشمش وجاء موسم الكمون

 كسر ساقًا، اشترى حماراً،

صنع من الطين تمثالً وأوشك أن يبيعه لزبون!!

6

الأميرة أمينةاسم الكتاب

شيخة الزيارةاسم المؤلف

تينا مخلوفاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4-7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
كتاب يصف حلم كل فتاة صغيرة في أن تصبح أميرة ،  هذا حلم أمينة أيضًا.. 

كيف ستصبح أمينة أميرة ؟
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7

الجمل ذو السنام الصغيراسم الكتاب

روضة كلامياسم المؤلف

روضة كلامياسم الرسام

دار اليربوع للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

نشعر أحيانا أننا في المكان غير المناسب، وأننا مختلفون عن الآخرين. كان 

الجمل ذو السنام الصغير يتوق لأن يشبه الجمال الأخرى. اكتشف ما يميز 

بطل قصتنا من خلال الأحداث الممتعة.

8

الضفدع الناري... رحلة الى قلب الفكراسم الكتاب

چ. ك. مايكلز )ترجمة منى الدروبي(اسم المؤلف

اسم الرسام

دار البلسم للنشردار النشر

12-18 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ماذا لو أنّ المهم في الحياة ليس العالم الفيزيائي الملموس الذي يمكننا قياسه، 

ولكن فقط الحياة الداخلية الذاتية للعقل؟ هذه الفكرة، هذه الاحتمالية تولد 

هاوية كبيرة قد تمر دون الانتباه إليها فحين تصبح اللوحة الفنية واقعية جدا، 

وحين لانعطي قيمة إلا للتفكير الصرف، وحين تصبح الأحلام أكثر إثارة 

من الحياة ذاتها، حينئذ نقف عند حافة تبدأ في عزلنا عن الآخرين. ونبدأ معها 

في خلق الواقع الذي نريده وتشكيله, وقد لاندرك أن هذا العالم الذي خلقناه 

بأنفسنا لايمكن أن يخص أي شخص غيرنا.

9

)الخوف، الحب، التعاون، الثقة(حقيبة كبيرة من الهموماسم الكتاب

فيرجينيا أيرنسايد )ترجمة د. محمد عناني(اسم المؤلف

 فرانك رودجرزاسم الرسام

دار البلسمدار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تفكر مَلَك في أمور عديدة لا تستطيع أن تبوح بها لوالديها ولكنها تقُلقها حيثما 

تذهب ملك، تسير خلفها همومها - في حقيبة ضخمة زرقاء! وهي لا تتركها 

حين تذهب للسباحة، أو تشهد التليفزيون، وحتى في دورة المياه. وتقرر ملك 

انها لابد أن تتخلص منها، ولكن إلى من تلجأ لطلب المساعدة؟! ومن يستطيع 

مساعدتها؟! هذه القصة الطريفة التي تبعث الطمأنينة، سوف تروق للاطفال 

الذين يعانون أحياناً بعد الهموم الخاصة بهم. 

10

 سبع أرواحاسم الكتاب

 وليد طاهراسم المؤلف

و ليد طاهراسم الرسام

 دار الشروق للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يستعرض الكتاب إشكالية البحث عن الذات في بداية مرحلة المراهقة، وهي 

مرحلة مفترق الطرق التي يكون المراهقون فيها حائرين يبحثون عن هوية 

لشخصياتهم، وذلك من خلال سؤال يتردد في كل صفحات الكتاب على لسان 

قط، و السؤال هو: "من أنا؟". كما يستعرض الكتاب الحالات والشخصيات 

المختلفة الموجودة في شخص واحد تاكيداً على فكرة تعدد أوجه الشخصية، 

وبالتالي يقتنع المراهق أنه يملك شخصيات مختلفة في ظروف مختلفة بحالات 

نفسية مختلفة كلها تمثله وتعبر عنه.
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11

سلسلة الفيلسوف الصغيراسم الكتاب

أوسكار برينيفييهاسم المؤلف

اسم الرسام

دار الشروق للنشردار النشر

6-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الفيلسوف الصغير سلسلة تحاكي حوارا تقليديا بين الأطفال والكبار ، 

يهدف إلى مساعدة القارئ الصغير على تكوين وتنمية طريقته الخاصة في 

التفكير وتشجيعه على مداومة طرح الأسئلة ؛ ليتعرف على نفسه وعلى الحياة 

والمجتمع من حوله. وذلك بأن يفكر بعمق أكثر ولا يكتفي بظاهر الأشياء

12

)الحب، الثقة و حسن التصرف(شاربان من الشوكولااسم الكتاب

د. محمد الدرويشاسم المؤلف

لما خليفةاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ماهر يريد أن يكبر بسرعة… لماذا؟ كي يصبح مثل أبيه: جسم ضخم، عضلات 

 مفتولة وشوارب سوداء كبيرة…

 هل يحقق ماهر حلمه؟ ستعرفون الإجابة عندما تقرؤون هذه القصة الشيقة.

قصة تساعد الطفل على تقبل الذات و العمر.

13

شعر ميمياسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

رشا منيب الحكيماسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تريد ميمي ذات الشعر المجعد أن يصير شعرها أملسًا. أمها ترفض أن تشتري 

لها آلة تمليس، لكنها تحلم بعدما تنام أن شعرها صار بالفعل أملس. ماذا 

يحصل لها عندها؟ هذا الكتاب يظهر للطفل أن الأهم هو شخصيتنا وليس 

مظهرنا الخارجي.

14

)الأخوة، الأحلام و الأمنيات(صاروخ إلى الفضاءاسم الكتاب

رنا عنانياسم المؤلف

هدى حدادياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

4-7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

طفل يحلم بصنع صاروخ ملون، شبابيكه دائرية للسفر مع أخيه إلى القمر 

ومشاهدة الأرض من بعيد، وزيارة الفضاء للتعرف على الكواكب وصفاتها 

 وألوانها.

القصة مكتوبة بلغة بسيطة وجمل مقفاة و رسم بسيط و معبر و متقن .
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15

صندوق مجداسم الكتاب

كفاح بو علي، تقى الحمرانياسم المؤلف

بيتانيا زاكارياساسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تلتقي مجد بطفل لا لون له ولا اسم ولا صوت. تستغرب ذلك، وتقرر مساعدته 

ليستعيد ألوانه وصوته وتعطيه اسمًا جديدًا. كتاب شاعري يركز على حق 

الطفل في التعبير عن ذاته، في العيش بأمان وفي المساواة مع بقية الأطفال 

حول العالم.‬

16

)الشخصية الفردية(طريقتي الخاصةاسم الكتاب

ميثاء الخياطاسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لقد كبرت حمدة وحان الوقت كي ترتدي الحجاب مثل أخواتها الأربع الأكبر 

منها. كل أخت تحاول تعليم حمدة كيفية ارتداء الحجاب على طريقتها بواسطة 

مشابك ودبابيس. لكن على حمدة أن تكتشف طريقة خاصة بها تتماشى مع 

نمط حياتها النشيطة والمرحة.

17

غسان يعرف أنه يكبراسم الكتاب

نبيهة محيدلياسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

5-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يصرّ‮ ‬غسان أنّه لا‮ ‬يعرف أنه‮ ‬يكبر،‮ ‬فيسأل ويسأل،‮ ‬حتى‮ ‬يكتشف الأمر مصادفة 

ويقتنع‮.‬ وقف غسان أمام المرآة، نظر فيها وقال: كلهم يقولون لي إنني كبرت وأنا 

لا أصدق، كيف أكبر وأنا هو أنا؟! اقترب غسان من المرآة أكثر وقال: أنا أعرف 

نفسي جيداً، هذا وجهي، وهذا رأسي، وهاتان يداي ورجلاي، أنا ما زلت أنا، فكيف 

 يقولون لي إني أكبر ؟

في هذه القصة تبسيط لمفهوم النمو في أذهان الأولاد، من خلال قصة غسان 

الذي لا يعرف أنه يكبر، فيسأل ويسأل حتى يكتشف الأمر بنفسه. وتجدر 

الإشارة إلى أن هذه القصة تتوجه إلى الأطفال ابتداءً من خمس سنوات، وهي 

تحتوي بالإضافة إلى السرد القصصي الطريف والممتع على رسوم مصورة 

ملونة وعلى شرح علمي مختصر يوضح للقارئ الصغير أسباب نمو الإنسان.

18

لماذا يجب أن أكبر ؟اسم الكتاب

لبنى شكرياسم المؤلف

رانيا أبو المعاطياسم الرسام

دار البستاني للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

قصة رقيقة عن المهن التي يمكن أن يمتهنها الصغارنبذة
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19

لماذا لا أرى ما يرون؟اسم الكتاب

 نجلاء نصيراسم المؤلف

لينا مرهجاسم الرسام

مؤسسة تالة للوسائل التربويةدار النشر

3-5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

زين، ابنة السنة، في رحلتها لاكتشاف العالم الكبير المحيط بها، تزدحم 

الأسئلة في رأسها. هل ترى عيناها الصغيرتان الأشياء كما يراها الكبار؟ هل 

الأشياء من تحت كما تراها هي كالأشياء من فوق كما يرونها هم؟ هل تكبر زين 

فقط عندما ترى الأشياء كما يراها الكبار؟ هل تفرح زين بأنها كبرت فقط حين 

ترى الصورة كاملة؟ و لكن الكبار حولها و المتمثلون بأمها و أبيها يفرحون بكل 

خطوة تخطوها و تكبر فيها زين.

20

ما معنى أن أكون بنتًا؟اسم الكتاب

لبنى شكرياسم المؤلف

رانيا أبو المعاطياسم الرسام

دار البستاني للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

21

ماذا سأصبح عندما أكبر؟اسم الكتاب

كاتي خطاراسم المؤلف

نادين صيدانياسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

5-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يحصل بطل قصتنا على الكثير من الهدايا في عيد ميلاده، جميع الهدايا كانت 

جميلة تعبر عن حُب مُقدّمها واهتمامه ورغبته في أن يكون بطلنا الصغير مثله 

عندما يكبر، لكنه اختار أكثر شيء يفضله من بين الهدايا، يا ترى ماذا يريد بطلنا 

أن يصبح عندما يكبر؟

22

 مشاة ماهروناسم الكتاب

 د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

 حسان زهر الديناسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
لٍ، تتكرّرُ بتكرار المشهد الذي تطُل عليه من   نعيش مع بنتٍ صغيرةٍ لحظات تأمُّ

شُرفتها . مشهدٌ مكثّفٌ يمتدّ عبر الزمّن، ليراه كلٌّ على طريقته.
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23

مشكلة صغيرةاسم الكتاب

ري عبد العالاسم المؤلف

صوفي باروزاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3-6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لدى البنت الصغيرة مشكلة كبيرة، هي أنها صغيرة. لكنها حين تقارن كل 

الأشياء المثيرة التي بـإمكانها القيام بها وهي صغيرة، بما سيكون عليها من 

واجبات حين تكبر، تكتشف أن مشكلتها صغيرة، وأنها سعيدة بأن تعيش كل 

المراحل في وقتها.  

24

هواية تستهويني وأهواهااسم الكتاب

مريم رعداسم المؤلف

حسان زهر الديناسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

5-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في هذه الكتاب تنقّلَت البطلة بين الهوايات المختلفة بحثاً عن هواية تستهويها 

وتهواها،  أخيراً اختارت هواية قد يعتبرها البعض غريبة، لكن هذا غير مهم، ما 

دامت هذه الهواية تخصها وحدها.

"القراءة هي الهروب، وعكس الهروب؛ إنها طريقة للتواصل 

مع الواقع بعد يوم مليء بالكثير من الأمور، وهي طريقة 

للتواصل مع خيال شخص آخر بعد يوم حافل للغاية".

نورا ايفرون
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1

الأرض مصابة بالزكاماسم الكتاب

روكسان ماري غاليه )ترجمة ناصر ميرخان(اسم المؤلف

ساندرين لوماسم الرسام

الأصابع الذكيةدار النشر

6-10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

بين الحمى واندفاع الحمم، الأرض تتعب كثيراً وتمسي ضحية أنفلونزا شديدة، 

 لا يعود بوسعها التنفس.

لحسن الحظ، هناك صبي صغير لديه حل.

2

الشجرةاسم الكتاب

أمل فرح اسم المؤلف

محمد طهاسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هذا الكتاب هو واحد من سلسلة تعني بالإجابة عن سؤال ماذا لو؟ وهنا نحاول 

تصور ماذا لو لم تكن الشجرة موجودة ؟ كيف سيكون شكل الدنيا ساعتها؟ أين 

ستسكن العصافير؟ هل تتخيل شكل حياتك اليومية دون انتاجات الشجرة ؟ إن 

هذا الكتاب الذي بين يديك الآن هو من إنتاج الشجرة أيضا انهّ كتاب في العلم 

والتأمل والحياة.

البيئة

3

الشمساسم الكتاب

أمل فرح اسم المؤلف

محمد طهاسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هذا الكتاب هو واحد من سلسلة تعنى بالإجابة عن سؤال ماذا لو لم تكن 

الشمس معطاءة، والشجرة موجودة، والماء متوفرا، والأرض متنوعة، والهواء 

يتحرك، والنار تشتعل؟ إنها أسئلة تبدو بسيطة لكنها بإجاباتها المتعددة 

تشكل الحياة عن "الشمس" يدور هذا الكتاب فنعرف أدوارها المختلفة في 

الدفء والنور والزراعة والزمن والعلاج والعمل والجمال، وذلك بلغة ناعمة 

ورسوم مميزة.

4

الضفادع مزعجة )وبلا فائدة(اسم الكتاب

دانيال جورجاسم المؤلف

دانيال جورجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يخطط شغبوص مع طباخه التمساح للتخلص من الضفادع المزعجة التي أتت 

لتعيش حول قصره. وهي على كل حال حيوانات بلا فائدة... قصة طريفة تسلط 

الضوء على أهمية كل كائن في تأمين التوازن البيئي لحياة سليمة تبقى للأسف 

مهددة بسبب إهمال البشر للطبيعة.
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5

الغيمة لا تمطر ألعابًااسم الكتاب

ليلى صايا اسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
تمنّى الأولاد أن تمطر الغيوم ألعابًا،‮ ‬لكنهم اكتشفوا أن الأرض العطشى لن 

تستمرّ‮ ‬بعطائها دون المطر،‮ ‬فتمنّوا المطر وراحوا‮ ‬يصغون لنشيد الفرح والحياة‮.‬‬‬‬‬‬

6

)تدوير النفايات(برقوقاسم الكتاب

سمر محفوظ برّاجاسم المؤلف

زينب فيضياسم الرسام

Turning Pointدار النشر

6-10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ستذهب غدًا إلى كوكب فوضاوات، وتتوجه إلى منطقة على ذوقي، ستكتشف 

 مهمتك هناك."

رد برقوق متوسلً: كوكب فوضاوات! لا! أرجوك، أسمع بأن الوضع صعب جدًا 

هناك..." ما هي مهمة برقوق؟ هل سينجح في تنفيذها وكيف؟

7

سماء خاصةاسم الكتاب

عمر فكري  اسم المؤلف

أحمد فاروق  اسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

7-10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هذا الكتاب يتوجه للطفل من سن  7 سنوات حتى العاشرة، وهو يجيب عن عدد من 

الأسئلة التى تشغل بال الكثير من الأطفال عن السماء، لونها واختلافاته، اتساعها 

وعناصره، النجوم وأحجامها وألوانها وقوة ضوئها. ويبدو الكتاب مدخلً لعلم 

الفلك، لكنه أيضا  أساس  لمنهج التفكير التحليلي والنقدي حيث يتدرب الطفل 

على السؤال حول المسائل التى تبدو عادية، إنه دعوة للتأمل حتى يصل للعلم.

8

غسّان يعرف ما هو التلوثاسم الكتاب

نبيهة محيدلياسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إنّها قصة غسان، الولد الصغير الذكي، الذي يسمع بعبارة التلوّث، فيسأل عنها 

 أمّه التي تصطحبه معها، ومن خلال الأحداث يحصل على الجواب.

بالرسمة الجميلة... والكلمة اللطيفة... والهدف التربوي البيئي، يقص علينا 

غسان الولد الذكي أحداثًا عايشها خلال نزهته المسائية لأحد مناطق المدينة... 

والتي استطاع من خلالها التعرف على معنى كلمة تلوث وتأثيرها على بيئة 

الإنسان وجسده...
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9

قطرة ماءاسم الكتاب

 منى خماشاسم المؤلف

مايا مجدلانياسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 قطرة ماء تَلهو وتَلعَبُ مَعَ الأصَدقاء.

 هل تعلم من أين يأتي الماء؟

 كيف تتكوّن الغيوم؟

نكتشف معًا دورة الماء في رحلة جميلة.

"البيت دون كتب كالجسد بلا روح".

ماركوس توليوس شيشرون
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1

)الإعاقة السمعية( أحب عالمياسم الكتاب

 كفاح بو علياسم المؤلف

 بيتانيا زاكارياساسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 الراوي في هذه القصة المميزة أصم، وقد سرد القصة بأسلوب دافئ بحيث 

يوضح لنا التناقض بين عالمه الساكن الخاص والعالم الخارجي الصاخب. 

كتاب ننصح به كل الأطفال كي يتطور لديهم فهم الآخر بكل اختلافاته. 

يوصل هذا الكتاب فكرة أهمية التمتع والاستفادة من حواسنا الخمسة .

2

)الإعاقة البصرية( أختي ترى بالرائحةاسم الكتاب

 د. علي عاشور الجعفراسم المؤلف

 نادين صيدانياسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 يخبرنا شقيق فاطمة ويؤكّد أنّ باستطاعة أخته أن ترى من خلال الروائح وهي 

مغمضة العينين، حين ينقل لنا مشاهد جميلة من حياتها.

التحديات الجسدية والإعاقات الاخرى

3

أخواي مميزاناسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

ريم الجندياسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 لا تسأل عمّا لا يقدران عليه، اسأل عن هواياتهما وعن قلبيهما الكبيرين.

نظرةٌ مرهفةٌ إلى عالم أخوين مميّزين يغني عالمنا بطريقةٍ خاصّة.

4

)متلازمة داون(أخي يختلفاسم الكتاب

نجلاء نصير بشوراسم المؤلف

ياسمين نشابة طعّاناسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تالة للرسائل التربوية/ مدينة 

الشارقة للخدمات الإنسانية

 3-6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
يهدف إلى تقبل الإعاقة العقلية كنوع من الإختلاف، فذو الإعاقة العقلية 

يفتقد قدرات ولكنه يملك غيرها.
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5

)الإعاقة السمعية( أصوات العالماسم الكتاب

 نادية النجاراسم المؤلف

 سحر عبداللهاسم الرسام

 دار الهدهد للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

 طفلة تكتشف الأصَوات من حولها بطريقةٍ مختلفةٍ، كَيف يا ترُى؟نبذة

6

)الإعاقة البصرية(أصوات الفصولاسم الكتاب

أمية الصغيراسم المؤلف

ريما الكوسااسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

 8-11 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

لكل فصل، من فصول السنة، ألوانه التي تميّزه من باقي الفصول. في هذا 

الكتاب، لا يحكي لنا الراوي عما يشاهده بعينيه، بل عمّا يسمعه بأذنيه من 

أصوات، في كل فصل. ترى، من يكون هذا الراوي؟ 

7

الصندوقاسم الكتاب

أمل فرحاسم المؤلف

جستافو كامبوساسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الدنيا صندوق صغير مليء بالتفاصيل المبهجة ومريم الصغيرة التي تعيش 

في الظلام تعرف أن هذا الظلام لا يحد خيالها ولا يمنعها من الضحك واللعب 

والبهجة والتفكير. لكن أخاها لا يعرف ذلك، إنه يخاف الظلام فماذا يحدث له 

إذا أحاط به الظلام.

8

أنا أسمعاسم الكتاب

هنادي ديّةاسم المؤلف

نادين الخطيباسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سلسلة تساعد الطفل على تقبل الآخرين من ذوي الاحتياجات الخاصة. تركز 

السلسلة على أهمية النظارات والسماعات الطبية، لغة الإشارات، الكرسي 

المتحرك، مساعدة الغير، تقبل فكرة الموت وانفصال الوالدين.



الرفق بالحيوان
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9

أنا أتكلماسم الكتاب

هنادي ديّةاسم المؤلف

نادين الخطيباسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سلسلة تساعد الطفل على تقبل الآخرين من ذوي الاحتياجات الخاصة. تركز 

السلسلة على أهمية النظارات والسماعات الطبية، لغة الإشارات، الكرسي 

المتحرك، مساعدة الغير، تقبل فكرة الموت وانفصال الوالدين.

10

أنا أرىاسم الكتاب

هنادي ديّةاسم المؤلف

نادين الخطيباسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

 6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سلسلة تساعد الطفل على تقبل الآخرين من ذوي الاحتياجات الخاصة. تركز 

السلسلة على أهمية النظارات والسماعات الطبية، لغة الإشارات، الكرسي 

المتحرك، مساعدة الغير، تقبل فكرة الموت وانفصال الوالدين.

11

أنا أمشياسم الكتاب

هنادي ديّةاسم المؤلف

نادين الخطيباسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

 6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سلسلة تساعد الطفل على تقبل الآخرين من ذوي الاحتياجات الخاصة. تركز 

السلسلة على أهمية النظارات والسماعات الطبية، لغة الإشارات، الكرسي 

المتحرك، مساعدة الغير، تقبل فكرة الموت وانفصال الوالدين.

12

)الصداقة(بلال وعامراسم الكتاب

نبيهة محيدلياسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
بلال وعامر صديقان‮ ‬يخرجان ويلعبان ويتشاركان الربح والخسارة‮، إنها قصة 

عادية إلى أن نكتشف أنها أعمق من ذلك‮.‬‬‬‬
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13

)الإعاقة البصرية(حروفي ترقصاسم الكتاب

سحر نجا محفوظاسم المؤلف

نرو يشوتياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الأحرف في كتبي، على اللافتات، وفي التلفاز، تتراقص كلما حاولت 

القراءة،  في البداية كان الأمر شيقًا، لكن بعد فترة صار لدي ألم في رأسي 

وهبطت علاماتي في المدرسة ، اكتشف أبي مشكلتي وساعدني على حلها، 

 والآن شكلي ظريف في الصف بنظاراتي الجديدة.

كتاب طريف يتحدث عن كيفية اكتشاف طفل لمشكلة ضعف النظر لديه.

14

)الإعاقة الحركية(صديقتياسم الكتاب

نجلاء نصير بشوراسم المؤلف

نادين صيدانياسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تالة للرسائل التربوية/ مدينة 

الشارقة للخدمات الإنسانية

3-6 سنواتالفئة المستهدفة

صديقتي تتحرك على كرسي مدولب تبني معي بيوتًا ملونة الشبابيك والأبواب.نبذة

15

)الصداقة(صديقي المفضلاسم الكتاب

عبير مزهراسم المؤلف

أسامة مزهراسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

 7سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تقدم هذه القصة الطفل المكفوف ‬باعتباره من ذوي الاحتياجات الخاصة، ‬لا 

يعوقه ذلك عن الاندماج مع بقية الأولاد. إنّها قصة أحمد مع صديقته، التي 

كانت تأخذ بيده وينطلقان معاً، يلعبان، يذهبان إلى المدرسة، فتخبره عمّا يدور 

حولهما، ويخبرها بما عنده من قصص.

16

) الإعاقة السمعية (عدنان لا يحب قصتياسم الكتاب

لمياء عبد الصاحباسم المؤلف

لمياء عبد الصاحباسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

 7سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إنّها قصّة إيمان مع عدنان ابن جيرانهم الجدد،‮ ‬الذي‮ ‬يحيّرها أمره،‮ ‬فهي‮ ‬تقرأ له 

أجمل القصص، لكنّه لا‮ ‬يندمج،‮ ‬فتفكّر وتسأل، وأخيراً تكتشف السبب لقد‮ 

 نسي وضع سمّاعته في أذنه.
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17

) الإعاقة السمعية (عصافير عادل الملونةاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

سارا سانشزاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

عادل يحب صناعة العصافير من الورق الملون وعندما يبدأ بصنعها ينسى كل 

ما هو حوله ولا يقطع تركيزه أي صوت. يبقى عادل في عالم العصافير إلى أن 

يرى الضوء الأحمر عند باب غرفته وعندها يعرف أن وقت الطعام قد حان. 

وما إن ينضم عادل إلى العائلة في غرفة الطعام حتى يتضح للقارئ أنه أصم 

فهو يستخدم لغة الإشارات وقراءة الشفاه للتواصل مع عائلته. القصة تعلم 

الأطفال أن الصمم لا يشكل عائقاً في حياة الإنسان فالأصم يستطيع أن يحيا 

حياة طبيعية، يتواصل مع الناس ويمارسه هوايته.

18

)الإعاقة الحركية( عـكـازة فـي الـشـارعاسم الكتاب

 د. سنا الحاجاسم المؤلف

 بي بولت دشنياسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 4 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
لماذا يعتقد الناس أن كل من يستعمل عكازة أو كرسيا متحركا متسولٌ؟! و أنا لا 

أحب أن يتكرر ما حصل معي اليوم ابداً...

19

)الإعاقة البصرية(عيوني زرقاءاسم الكتاب

حازم إسماعيلاسم المؤلف

محمد عطيةاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تدور القصة حول فتاة عيناها زرقاوان و جميلة جدًا عندما قالوا لها إن عينيها 

جميلتان و لونهما أزرق بلون السماء اكتشفت أنها لا تعرف ما هو اللون ، ما هو 

اللون الأزرق و لم تر السماء ، فهل سيقف عجزها البصرى عن إدراك الألوان؟

20

)الإعاقة البصرية( غيمة قطناسم الكتاب

 نهلة غندوراسم المؤلف

 فرانسيسكا كوسانتياسم الرسام

  دار كلمات للنشردار النشر

 6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 قصة عن صبي عجيب وغريب وفريد لديه سر، وهذا السر هو أنه يستطيع أن 

يطير ولكنه لا يطير أمام الناس فهو يطير وحده بعيدا جدا وهو مغمض العينين، 

يطير عاليا جدا إلى أن يصل غيمات القطن ويظل طائرا بينها إلى أن يتعب 

 وينام بينها ويحلم بها.

القصة ممتعة و خيالية تنشط مخيلة الأطفال، كما أن أسلوب التكرار و 

الإضافة في رواية الأحداث ممتع للأطفال.
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21

)الإعاقة الحركية(فيل زرافة أم لقلقاسم الكتاب

نهلة غندوراسم المؤلف

إستلي ميزااسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

القصة عن بنت صغيرة تعتقد أنها لا تستطيع تسلق الشجرة لأنها تستخدم 

جهازاً لتقويم الساقين وعكازاً للسير. بعد تفكير عميق تقرر أن تأتي بفيل أو 

زرافة أو لقلق لمساعدتها في الصعود إلى أعلى الشجرة. وفيما هي مستغرقة 

بالتفكير باختيار الأفضل، تجد نفسها فوق الشجرة وتصف ما تشعر به 

وترى. القصة تعلم الأطفال ذوي الإعاقات الجسدية أن يؤمنوا بقدراتهم وأنهم 

بالإرادة والتصميم يستطيعون القيام بما يرونه صعبًا دون مساعدة الغير. 

22

)الإعاقة البصرية(قصة قبل النوماسم الكتاب

مايا أبو الحياتاسم المؤلف

لبنى طهاسم الرسام

مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

7-10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في رأس منال صندوق قصص؛ صندوقها فيه ضفدعة وفراشة وأحذية سحرية؛ 

مرة تخبرنا عن القمر الذي سكنته الدودة، ومرة عن الوردة النعسانة، ومرة عن 

حوض السمك الأحمر؛ كل يوم قصة جديدة تقولها منال مقلدة كل الأصوات؛ 

مرة تكون خروفًا، ومرّة شجرة، ومرّة عصفوراً... „منال هذا اليوم ليست ككل 

يوم! هناك من سرق صندوق القصص من رأسها!"

23

)الإعاقة الحركية(كرسي الأمنياتاسم الكتاب

محمد شاكر جراغاسم المؤلف

محمد مبارك المطيرياسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
تحكي قصة نجاحات شخص من ذوي الإعاقة طوال عمره ، تحفز كل إنسان 

سقيم أو سليم على التغلب على الصعاب و تحقيق الإنجازات .

24

) الإعاقة السمعية (ليلى... ردّي عليّ؟اسم الكتاب

نادين كعداناسم المؤلف

نادين كعداناسم الرسام

دار صندوق الدنيا للنشردار النشر

6-9  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
إعادة تصور للقصة العالمية "رابونزل". اليوم أصبح شعر ليلى طويلً جدًا على 

ارتفاع القلعة التي تسكنها وبإمكان سامي الوصول إليها. 
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25

)الإعاقة البصرية(ماذا أرى؟اسم الكتاب

أمينة الهاشمي العلوياسم المؤلف

جلنار حاجواسم الرسام

ينبع الكتابدار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة طفلة كفيفة يسألها أخاها هاني ماذا ترين فتصف ماترى بكل دقة وجمال 

) أنا أشم رائحة الأزهار وعبير النسيم أنا أسمع ،أنا أتذوق، أنا ألمس، إذاً أنا أرى 

أنا أرى ( حتى أن أخاها حاول إغلاق عينيه ليجرب طريقتها في رؤية الأشياء. 

تدعو الطفل للتفاؤل و لرؤية الجمال في كل الأشياء من حوله. 

26

)الإعاقة البصرية(معزوفة العصااسم الكتاب

شيخة الزيارةاسم المؤلف

بيتو ألفاريزاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة تتحدث عن الطفل أحمد الذي يعاني من ضعف شديد في البصر 

ويستخدم عصًا لتساعده، ففي حفلة ميلاده الأخيرة استقبل هدايا كثيرة لكنها 

لم تعجبه فهي ليست كعصاه التي تفهمه وتطير به إلى عالم خيالي جميل 

فينتقل بخياله إلى محطات عديدة ومغامرات مختلفة.

27

مكعباتاسم الكتاب

مهند العاقوصاسم المؤلف

سحر عبد اللهاسم الرسام

دار البنان للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصّة بطلاها علا وعلاء. هما مع أولاد الأقارب والجيران يلعبان ألعابًا مشوّقة 

مفيدة. الألعاب مناسبة لهم ولاسيّما لعلاء. ما هي هذه الألعاب؟ ولماذا كانوا 

 يفرحون بها كثيرًا؟ وما هي لعبة "مكعّبات"؟ وما علاقتها بعلاء؟

قصة تساعد الطفل على تفهم الاختلاف وتقبل الاعاقة.

28

منقوشة مريماسم الكتاب

نبيهة محيدلياسم المؤلف

لينا مرهجاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

7-10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

مريم تحبّ أن تعجن، وتقضي أوقاتاً في تحضير المعجنات وخصوصًا 

المناقيش. تعجن المنقوشة بيديها القويّتين، ثمّ تقدّمها لرفاقها بابتسامة رائعة 

تنبع من قلبها الطيب.
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29

)الاخوة، الإعاقة البصرية(نظارات جاسماسم الكتاب

شيخة الجويعداسم المؤلف

براء العاووراسم الرسام

 دار أصالة للنشردار النشر

5-8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

اختار »أحمد« لأخيه الصغير اسم »جاسم« وفرح بقدومه فرحاً كبيراً. ولكن 

 »جاسم« كان يسقط كثيراً عندما بدأ المشي!

لماذا يسقط »جاسم«؟ ولماذا حزن »أحمد« وكيف تعامل مع أخيه؟

30

)الإعاقة البصرية(ياسمين وزهرة دوار الشمساسم الكتاب

مهند العاقوصاسم المؤلف

طيبه عبداللهاسم الرسام

دار البراقدار النشر

7-10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة شيقة لبنت اسمها ياسمين التي لم تكن ترى بعينيها لأنها كفيفة، لكن 

زهرة دوار الشمس ساعدتها وخلقت لديها الأمل لتستطيع ان ترى الأشياء من 

خلال ثقتها بنفسها وقلبها الصغیر.

31

)الإعاقة البصرية(يوم خاص اسم الكتاب

نجلاء نصير بشوراسم المؤلف

ريا خواماسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تالة للوسائل التربوية ومدينة 

الشارقة للخدمات الإنسانية

7-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

حاول كريم أن يحل الحساب ولكنه لم يستطع. لم يشأ أن يزعج صديقته رولا، 

صحيح أنها تساعده دائمًا، ولكنّه اليوم بالذات لن يزعجها. فاليوم بالنسبة لها 

خاص جدًا، عليها أن ترتاح استعدادًا له. 

32

)متلازمة داون(يوم مميزاسم الكتاب

ندى بركات خواجةاسم المؤلف

رفيق حاتم صعباسم الرسام

نقابة المربيين التقويميين في لبناندار النشر

9-12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة
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33

)متلازمة داون(يونساسم الكتاب

أمل ناصراسم المؤلف

انيتا بارغجيانياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يونس طفل يعاني من متلازمة داون. يحبُّ أن يمارس هوايته الخاصة في 

الطبخ. يلصق على كل صنف من الحلويات رسمًا لعصفور أزرق إنّها علامته 

الخاصّة. ثم يضع على كل باب من أبواب القرية، مغلّفًا من الحلوى هدية 

للأطفال. وذات يوم مرض يونس، واختفت الحلويات، فاكتشف الأطفال سر 

العصفور الأزرق! وجاؤوا كلّهم للاطمئنان عليه. كبر حلم يونس وأصبح لديه 

 مخبز العصفور الأزرق المشهور!

قصّة دافئة، تشجّع على الغوص في عمق الإنسان بعيدًا عن الشكل الخارجي، 

وتحفّز على نشر المحبة بين الناس.

ا مما 
ً
"جميع الكتب الجيدة متشابهة بأنها أكثر صدق

، ومع ذلك ستشعر بعد 
ً

لو كانت تروي ما حدث فعل

الانتهاء من قراءة أحدها أن كل ما حصل بها قد حصل 

لك أنت، وكل شيء ينتمي لك".

إرنست همنغواي
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1

 بين هذا وذاكاسم الكتاب

 حسن عبداللهاسم المؤلف

 ميشال ستاندجوفسكياسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

كم مرة وجدنا أنفسنا أمام شيئين ينبغي أن نختار واحداً منهما، وتردّدنا كثيراً 

بين أن نختار هذا الشيء أو ذاك؟ وفي النهاية اخترنا ما نظن أنه الأفضل. 

فماذا يحدث لو شعرنا أحياناً بأننا أسأنا الاختيار؟ وأن ما أهملناه قد يكون 

أفضل من ذلك الذي اخترناه؟ 

التردد

"لستَ بحاجة لحرق الكتب لتدمير الثقافة، فقط امنع 

الناس من قراءتها".

راي برادبري
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التعاون

1

بيت كوكواسم الكتاب

اسماعيل الصغيراسم المؤلف

لمياء عبد الصاحباسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

3-5  سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لماذا تركوا منازلهم، وعاشوا معنا ؟ إنّها قّصة كوكو، الذي هدمت الريح بيته، 

ا، فيحزن، لكن رفاقه يمدّون إليه يد المساعدة، ويتعاونون معه  لأ‬نه كان هشًّ

 لبناء بيت لن تستطيع الريح أن تهدّمه .

قصة للصغار تعلم مساعدة الآخرين، ومد يد العون لهم الذين يضطرون 

لترك منازلهم وديارهم وأوطانهم .

2

 روزي الجائعةاسم الكتاب

 نورية العبيدلياسم المؤلف

 فاطمة المهيرياسم الرسام

 دار العالم العربي للنشردار النشر

 6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 كانت روزي جائعة جداً ولديها فقط القليل من السكر والطحين. وذهبت 

إلى أصدقائها سوقي وفلفل. دعيه يرى ماذا فعلت روزي مع سوقي وفلفل؟ 

هل يستطيعون الشعور بالدفء وتناول الطعام اللذيذ؟ دعيه يقرأ القصة 

ليعرف ذلك.

3

 نواف الجدافاسم الكتاب

 ميثاء الخياطاسم المؤلف

أشلي شقيراسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

نواف يحب المشاركة في أي مسابقة تتعلق بتراث أجداده، لكن هذه المرة 

لم يتوقع أن مسابقة التجديف ستكون ممتعة وشاقة في آن واحد. يفعل 

ما بوسعه للفوز بالمركز الأول، خاصة أنه قد التحق بأقوى فريق تجديف 

ولديهم قارب صلب نال العديد من الجوائز. لكن لم يكن يعلم بأن الفوز 

يتطلب أيضًا روح جماعية وتعاون من الأصحاب.
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"الدماغ هو أفضل سينما في العالم، أنت ستعرف ذلك 

عند قراءة كتاب جيد".

ريدلي سكوت

1

 بلبل ليس ككل البلابلاسم الكتاب

نجوى الدرعاوياسم المؤلف

لينا ندافاسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
بلبل لا يجيد الغناء كباقي البلابل لأنه يعاني من التأتأة... وبالرغم من هذا 

فإنه لم يفقد ثقته بنفسه واختار المواجهة على الهروب...

2

)الحياء، الخجل، الثقة بالنفس( حروف ليث اسم الكتاب

 ربى عفانياسم المؤلف

 ساشا حداداسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ليث طفل ذكي وصحي، هو في الصف الأول الابتدائي، يعاني من صعوبة في 

لفظ اسمه بسبب سقوط عدد من أسنانه الأمامية، فحرف الثاء يصبح سينا 

كلما نطق اسمه، طلبت معلمة ليث أن يعرف عن نفسه، ترى ماذا سيحدث؟ 

هل سيشعر ليث بالارتباك والخجل؟ قصة فيها سجع. كلماتها بسيطة جميلة 

تجعل قراءتها محببة لدى الصغار والكبار.

التلعثم
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3

عاشت الشيناسم الكتاب

عبير بلاناسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الحرف المفضل لدى شهاب هو الشين. مرة، يبتلع حرف الشين، وهو يتناول 

الشوربة ولا يستطيع لفظه بعد ذلك. ماذا يفعل لكي يستعيد حرف الشين؟ 

قصة ممتعة عن تخطي صعوبات اللفظ.

نا لسنا لوحدنا".
ّ
"نقرأ لنعرف أن

سي. إس. لويس
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1

الأيدي ليست للضرباسم الكتاب

إليزابيث فيرديكاسم المؤلف

ماريكا هينلناسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كلنا يعلم أن الأيدي لها استخدامات كثير إلا الضرب، وإلا أن نوجه بها الإهانة 

لأي إنسان، لكن يبدو أن هناك من يفهم غير ذلك، ويستخدم يديه لإيذاء 

الناس. هيا بنا نؤكد على أننا يجب أن نستخدم الأيدي في كل ما هو جميل.

2

الكلمات ليست للإهانةاسم الكتاب

إليزابيث فيرديكاسم المؤلف

ماريكا هينلناسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
هنا يتعلم الأطفال أن كلماتهم ملك لهم وأنه يمكنهم التفكير قبل التحدث، 

ومن ثم اختيار ما يقولون، وكيف يقولونه.

ر
ّ
التنم

3

 )التنمر، الخوف( أنا خائفةاسم الكتاب

 د. سناء علي الحركهاسم المؤلف

 حاتم علياسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 "ملاك" طالبة في الصف السادس الابتدائي، يعمل والدها في مجال حقوق 

الإنسان، الأمر الذي جعلها ملمة بحقوق وواجبات الإنسان، تتعرض ملاك 

للمضايقة من أحد المستقوين في المدرسة، هل ستستطيع مواجهة الموقف 

أم أنها ستخاف من المواجهة؟

4

رجل شادياسم الكتاب

سمر محفوظ برّاجاسم المؤلف

اسم الرسام
ماريان موصلي )تصميم: 

فرح مرعي(

يوكي برسدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
ماذا يمكن أن تخبرنا رِجلُ شادي اليمنى؟ كيف تتعاون هي والرجل اليسرى؟ 

وماذا تفعلان؟ لماذا تحزن أحيانا؟ً وممَ تشكو؟
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5

 )التنمر، الخوف( زينة الشجاعةاسم الكتاب

 سناء شبانياسم المؤلف

 هشام سليماناسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 7 – 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تحتفظ )زينة( بسرٍّ يزيدها خوفا وقلقا يوما بعد يوم، هناك فتاة تتنمر عليها، 

تخيفها وتضربها وتأخذ منها نقودها، وفي أحد الأيام، تخرج )زينة( عن صمتها 

بكل شجاعة … إنها قطتها التي جعلتها تصبح جاهزة للمواجهة

6

)احترام حقوق الاخرين، التعاون، الخوف( شربر جَائعاسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

 سنان حلاقاسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 3 – 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تعكس شخصيّة شربر في القصة صفات عديدة كالأنانيّة، والطمّع والجشع، 

 والتّنمّر، والاستقواء على الآخرين واستغلالهم وغيرها من الصّفات السيئة.

النّصّ بسيط وعميق في آن، يمكن فهمه على مستويات عدّة، القصد منه عدم 

خلق عالم مثالي وغير صادق للطفّل، الأمر الذي يحفّز الطفل على التّفكير 

وعلى جعله أكثر وعيًا تجاه ما يدور حوله، وعدم السّكوت عن تجاوزات 

الآخرين تجاهه ومواجهتها.

7

 فراس والدبوراسم الكتاب

 فاطمة فرحاتاسم المؤلف

 علي شمس الديناسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 "بدأ طلال بالسّخرية منّي قائلاً كيف حالك يا صاحب الشّعر الإسفنجيّ؟ من 

المؤكّد أنّ أمّك تستعين بشعرك في جلي الصّحون. واقترب منّي ليدفعني فلم 

أهرب". هذا جزءٌ من حكـايتي مع التنمّر.. فراس

8

فرحانة وسر جمالهااسم الكتاب

رانيا حسين أميناسم المؤلف

رانيا حسين أميناسم الرسام

دار النشر
دار إلياس العصرية للطباعة 

والنشر

8 - 11 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يأتي زميل جديد إلى الفصل، ويجعل الآخرين يلتفون حوله عندما يسخر 

من فرحانة. ينبهر الجميع بقوته المزيفة بينما يكون لفرحانة تصرف جديد 

من نوعه، مختلف عن باقي زملائه .في هذه القصة سنعرف كيف كشف هذا 

التصرف عن سر جمال فرحانة. 
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9

فم إيناساسم الكتاب

سمر محفوظ برّاجاسم المؤلف

اسم الرسام
ماريان موصلي )تصميم: 

فرح مرعي(

يوكي برسدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
شفتان أسنان ولسان، ماذا يخبرنا فم إيناس الصغيرة؟ ولماذا يشعر بالحزن 

أحيانا؟ً

10

 لا، لا تـأخـذ فـطيـرتـياسم الكتاب

 نداء فتحي قناديلواسم المؤلف

 مجموعة باح باحاسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 5 – 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 "سامر" يأخذ كل ما يعجبه من أيدي الأطفال، كل يوم يأخذ فطيرتي، ولا 

أستطيع أن أقول له … لا ..لا ..!! أختبئ منه ولكنه يجدني ويأخذ فطيرتي!! 

هل أستطيع أن أقول له لا … لا تأخذ فطيرتي!!؟ كيف؟ ومن سيساعدني؟ 

قصة مشوقة تتناول موضوع التنمر و الدعم والمساندة.

11

هكذا أمور تحصلاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

غدي غصناسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يتعرض ساري للتنمّر في المدرسة لكنه يخاف أن يخبر أحدًا بالموضوع. 

بعدما تبدأ علامات الحزن والإنكماش تبدو عليه، يتقصى والداه الأمر 

فيكتشفا سبب إحباطه. هذا الكتاب يعالج موضوع التنمّر ويعرض كيفيّة 

التعاطي مع الموضوع، ويشدد على مسؤولية المدرسة والأهل معًا عند 

حصول مثل هذه الأمور.

12

يد ناجياسم الكتاب

سمر محفوظ برّاجاسم المؤلف

ماريان موصلي )تصميم: فرح مرعي(اسم الرسام

يوكي برسدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
ماذا يمكن أن تخبرنا يد ناجي اليمنى؟ كيف تتعاون هي واليد اليسرى؟ وماذا 

تفعلان؟ لماذا تحزن أحيانا؟ً
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عطي الإنسان الواحد أكثر 
ُ
"القراءة وحدها هي التي ت

ا، وإن 
ً
من حياة واحدة؛ لأنها تزيد هذه الحياة عمق

كانت لا تطيلها بمقدار الحساب".

عباس محمود العقاد

1

 إحم... إحم... مررني من فضلكاسم الكتاب

 د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

 وليد طاهراسم الرسام

 دار الحدائق للنشردار النشر

 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يخرج كركر كل يوم من الغابة وعلى دربه يمرّ بأصدقائه وجيرانه، 

يسلّم على هذا ويصافح ذاك، وينتظر مرور هذا أو ذاك ويحيي الجميع 

ويستأذنهم بالمرور بعبارة مررني من فضلك وهي عبارة كفيلة أن تفتح 

الدرب وتؤنس القلب.

2

 أغاني المطراسم الكتاب

 محمد علي شمس الديناسم المؤلف

 لجينة الأصيلاسم الرسام

 دار الحدائق للنشردار النشر

 8 – 11 سنةالفئة المستهدفة

نبذة
 كتاب ينقل إلينا اجتماع العائلة حول الموقد، وحكايات الجدة والأم في 

سهرات الشتاء، في جوّ بديع دافئ ..

التواصل، الجيرة، التسامح
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3

العمة عوشةاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

حنان القاعياسم الرسام

 دار الحدائق للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

العمة عوشة قصة ممتعة عن سيدة كثيرة الكلام. عوشة تتكلم طوال اليوم 

دون توقف؛ حتى أنّها أصبحت مصدر إزعاج لأهل البلدة. ولكن عندما تختفي 

العمة الثرثارة لعدة أيام، يذهب أهل البلدة للاطمئنان عليها فيجدونها 

 مريضة ووحيدة، فيعتنون بها، ويرفهون عنها إلى أن تعود لسابق عهدها.

من خلال الرسومات الجميلة والوصف المعبر لكثرة كلام عوشة، تحرك 

القصة خيال الأطفال وتعزز استيعابهم للقصة.

4

 أنا وجدي اسم الكتاب

 د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

 حسان زهر الديناسم الرسام

 دار الحدائق للنشردار النشر

 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يحمل عصام اسم جدّه ككثير من الأحفاد. يكتشف عصام أنه يعرف الكثير 

عن جدّه، وهذا الأمر يثير اهتمام صديقه سامي، ويتساءل ترى كيف يعرف 

عصام كلّ هذا عن جدّه، ولم يره من قبل؟!

5

جدتي تحفظ أسرارياسم الكتاب
)الحب، حفظ الاسرار، الخيال 

والواقع، الكذب(

هند خليفةاسم المؤلف

لمياء عبد الصاحباسم الرسام

 دار الحدائق للنشردار النشر

3 - 5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ماذا يحصل عندما تتخيّل نورة أمورا لا يراها غيرها: تدخل المستشفى، 

وتتنقل إلى مدينة أخرى .. قطهّا نمرون يغرق في البحر إلخ . وحدها جدتها 

تعرف سر هذه التخيلات ترُى، ماذا ستفعل الجدّة لتساعدها كي لا تخسر هذه 

 الأحلام الجميلة؟

قصة تتناول بأسلوب فكاهي عندما يبدأ الطفل بالمزج بين الخيال والواقع، 

ويعتقد الكبار بأن الطفل لا يقول الحقيقة ، والقصة تتناول التفاوت بين 

فكر الطفل والراشد، كما أن القصة تحكي عن العلاقة الخاصة بين الطفل 

وجدته، والتفهم لمشاعر الطفل وخياله، وهي علاقة خاصة جداً .

6

 ذاكرة المدينةاسم الكتاب

 رانيا زبيب ضاهر اسم المؤلف

 لينة غيبةاسم الرسام

 أكاديميا انترناشونالدار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 أشد على يد أمي، وأفكر كيف أصبحنا جزءاً من مشهد المدينة، كيف أن 

وجودي ومروري بهذه الشوارع الضيقة هو إضافة لذاكرة الطريق والرصيف 

والشارع... مهما تنوّعت الوجوه والأصوات ومهما تغيّرت الروائح وتعددت 

الألوان... تبقى ذاكرة المدينة...
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7

صراخ خلف الأبواباسم الكتاب

رانية حسيناسم المؤلف

مجدى الشافعىاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

12 - 15 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

تسكن الصديقتان لوزة ورمانة في المنزل المكون من طابقين وأربع شقق، وفي 

هذا المنزل لا ينتهي الشجار والصراخ والمشاحنات بين السكان. تقرر رمانة، 

ابنة غفير البيت أن تصلح من هذه الحال البائسة بمساعدة صديقتها لوزة؛ 

تفكر لوزة ورمانة في حلول لتهدئة السكان. فتكتشف رمانة أن الحل ليس 

بفصل السكان عن بعضهم البعض كما كانتا تعتقدان، ولكن على العكس 

بمحاولة تقريبهم من بعضهم البعض ومساعدتهم على الإدراك أن الحل ليس 

بالمزيد من العزلة والأنانية ولكن بالتقرب من بعضهم البعض، الاستماع 

إلى مشاكل الآخر، الفضفضة والمصارحة ومساعدة بعضهم البعض وهكذا 

نجحت رمانة في تغيير الأحوال في المنزل ليصبح منزلا مرحا وسعيدا.

8

)التعاون، الحرب( عـنـدمـا تـجـمـعـنـا الـحـيـاةاسم الكتاب

 رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

 وليد طاهراسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 13 – 15 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 تجمعنا الحياة ... تقُربنا .. تفُرقنا... تحُزننا .. تفُرحنا... تجعلنا جزءاً منها. 

في المدينة، هناك الكثير من العَم أمين، كُل ما علينا فعله فقط هو أن نفتح 

أعيننا وقلبنا جيداً، وننظر خارج نطاق أنفسنا، ونسأل بحرارة "كيف حالك؟ 

هل أن بخير؟" ولأن السؤال هو مفتاح النفس والروح، لذلك عندما نسأل، 

ونهتم، ونساعد، فإننا نتحرر من ذواتنا وأنانيتنا، ونعيش إنسانيتنا....

9

مائدة العالماسم الكتاب

مؤمن حلمياسم المؤلف

مارتينا جيانلورنزياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

القصة عن طفل قرر أن يصبح رئيسًا للطهاة عندما يكبر؛ لأنه بعد تفكير 

طويل وجد أن أفضل طريقة لتغيير العالم إلى الأفضل هي أن يصبح طباخًا، 

ويتوصل إلى وصفة طعام مثالية ترضي أذواق جميع الناس يعدها، ويدعو 

جميع سكان العالم لتناولها معًا على مائدة واحدة كي يستمتعوا بالطعام، 

وينسوا مشاكلهم.

القصة تغرس في ذهن الأطفال الإحساس بالمسؤولية تجاه العالم الذي 

يعيشون فيه، وتجعلهم يفكرون بطرق جديدة لتغيير العالم نحو الأفضل.

10

مذكرات فتاةاسم الكتاب

أمل فرحاسم المؤلف

مجدي الكفراوياسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

كتاب يؤكد على قيمة تواصل الأجيال بين البنت والأم وجدة الأم، في حكي 

أخاذ يؤكد على أهمية الكتابة والتعبير عن الأحلام والسعادات والتعاسات، 

كما يؤكد على أهمية الخيال الذي يعلمنا الرموز وفكها، ويبشرنا أحيانا بأيام 

قادمة. متعة الحكي لا تتوقف عند نقل الخبرات والمعرفة، إنها تفتح آفاقا 

لتأمل الحاضر والمستقبل، تدفعنا لتجذير علاقتنا بأرضنا، وأهلنا، وثقافتنا، 

وبالتالي ذواتنا وإنسانيتنا، كتاب يتوجه للقارئ، يأنس للتفكير بالحكي، 

والحكي بالتفكير..
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"الكثير من الناس، وأنا من بينهم، يشعرون بحالٍ 

أفضل لمجرّد رؤية كتاب".

جاين سمايلي، ثلاثة عشر طريقة للنظر إلى الرواية

1

 عندما تهب العاصفةاسم الكتاب

 محمد علي شمس الديناسم المؤلف

 فونتيني ستيفانيدياسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 يحكي هذا الكتاب قصّة الوردة الجورية، التي وقفت في وجه الريح، 

متحدّية هبوب العاصفة.

2

ما أجمل شكلياسم الكتاب

نداء فتحي قناديلواسم المؤلف

كريستل الحلالاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

رسم التلامذة أنفسهم، ونالوا نجوما كثيرة إلا هلا التي نالت نجوما أقل.. 

 لماذا؟

 قصة تبين للطفل عدم التصنع و المثالية الزائدة .. و تقبل الشخص 

لطبيعته و سجيته.

التواضع
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"ربما لا يوجد أيام عشناها في طفولتنا بكل ما للكلمة 

من معنى كتلك التي عشناها مع كتابنا المفضل".

مارسيل بروست

1

أنسج مربعًااسم الكتاب

أسماء كلباناسم المؤلف

خطوط وألوان للدعايةاسم الرسام

دار الهدهد للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تحكي قصة فتاة اسمها صوفي فتاة توحدية لديها عالمها الخاص بها، تقضي 

جل وقتها في نسج مربعات من الصوف، وبمساعدة أمها الحنونة تتحول تلك 

الموهبة إلى عمل إنساني يهُدى للأطفال الأقل حظا في الحياة. 

2

 سكوناسم الكتاب

 نهلة غندوراسم المؤلف

 آنا سنفليبواسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تروي القصة حياة طفل صغير اسمه عامر، وهو يعاني من التوحد. تلخص 

هذه القصة سيناريو حياته اليومية، ومعاناة أمه بسبب رفضه الخروج من 

البيت كونه يحب الوحدة والليل كثيرًا، فبالنسبة لعامر، الليل مريح ويشعره 

بالهدوء. تدور سلسلة من الأحداث حول رفضه للخروج من تحت لحافه 

الدافئ، والذهاب مع والدته إلى الحديقة العامة، إلى أن يخرج مع أمه في 

يوم من الأيام فيودع أباه ويركب في السيارة مع إشراقة شمس نهار جديد، في 

إشارة من الكاتب إلى بداية تحسن وتقبّل.

التوحد
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3

لتامر عالم خاصاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

ماريان موصلي )تصوير فرح مرعي(اسم الرسام

يوكي برسدار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كانت حالة تامر تحيرني، فلديه عاداتٌ خاصةٌ به، فهو يفضل اللعب منفرداً 

من دون الاختلاط بالرفاق، لكنّي في يومٍ تمكنت من التواصل معه، فلعبنا 

معاً، ثمّ قدّم لي المساعدة في مسألةٍ رياضياتٍ كان يصعب عليّ حلها... ما 

 أذكاه! بعد ذلك اليوم، أمر تامرٍ لم يعد يحيّرني.

قصة مشوّقةٌ تظهر صفات المتوحّد، وإمكانية التواصل معه عند فهم 

حاجاته الخاصة

4

نزهة وائل: قصة عن التوحداسم الكتاب

لوري ليرز )ترجمة نانسي أبو عبدو(اسم المؤلف

كارين ريتزاسم الرسام

دار العلم للملاييندار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

سلوى متحمسة للذهاب إلى المنتزه لإطعام البط واللعب مع أختها الكبيرة. 

ولكن هناك مشكلة واحدة، فأخوها الصغير وائل المصاب بحالة التوحد 

يريد الذهاب أيضًا.

"يمكن الاعتماد على الكتب. فهي تبقى صامتة عندما 

يكون ذلك ضروريًا وتتحدث إليك وتكشف العالم 

كله عند الحاجة".

كاتب غير معروف
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1

)الحزن(آكل الحزناسم الكتاب

اسم المؤلف
روكسان ماري غاليي )ترجمة ناصر 

ميرخان(

ساندرين لوماسم الرسام

الأصابع الذكيةدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قد يجتاحك الحزن، يغمرك، وقد يلتهمك فهل أنت مستعد لمواجهته. لم 

يستطع بطل الحكاية تحمل ثقله، فقد كان الحزن كبيراً وهو صغير، فماذا 

فعل عندما جاءہ الحزن؟

2

الدجاجة جميلة واقعة في الحباسم الكتاب

كارين لوران )ترجمة سعيد ميرخان(اسم المؤلف

ستيفاني ألاسترااسم الرسام

الأصابع الذكيةدار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 جميلة خياطة ماهرة وهى معجبة جدا بالديك شهاب وهو حمام زاجل رائع 

 ولكن في مزرعة الأناقة ،

 جميلة ليست الوحيدة التي ترغب

 أن تصبح مدام شهاب .

لا يمكنها الطيران ، و لكن تخطر لها فكرة عجيبة ! ترى ستنجح بها

الحب

3

)التضحية(أمي تحب الفتوشاسم الكتاب

إيفا كوزمااسم المؤلف

عزة حسيناسم الرسام

دار أكاديميا انترناشيونالدار النشر

7 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

قصة تتحدث عما تنشره الأم من الحب والسلام والسعادة لمن حولها.نبذة

4

 أنا وبابااسم الكتاب

 عبير بلاناسم المؤلف

 جويل اشقراسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 الطفل وأبوه يلعبان معًا من خلال تمثيل شخصية حيوان. يغطسان كالقرش، 

يزأران كالأسد، يشربان كالفيل يغنيان كالبلبل. كتاب يغني المخيلة ويزيد 

من شعوره بالحب والاطمئنان.
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5

أنا وكريماسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

ثمار حلوانياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يروي لنا توحا )الدبدوب( قصته مع كريم فهو يخبرنا عن بعض أسرار كريم 

المخبأة في بطنه. وفي ذات يوم تنكشف إحدى هذه الأسرار، ما هو هذا السر 

يا ترى؟

6

أين أضعك؟اسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

فرشته نجفياسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 أحُبُّكَ كَثيرًا وَأرُيدُكَ أَن تَبقى مَعي.

 لكن، أيَنَ بإمكاني أَن أضََعَكَ؟

 أنَتَ أكَبَرُ من أَن تَسَعَ في مَدينَتي،

أَو في بَلَدي بأكَمَله...

7

جدتياسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ا: تصنع طائرات من  هذه الجدة ليست ككل الجدات. فلديها هواية خاصة جدًّ

ورق. كتاب بسيط، نصه موزون يشبه الأغنية. يتحدث عن جدة يتمنى كل طفل 

أن تكون جدته.

8

)الإعاقة السمعية لدى الكبار(جدتي لا تسمعني!اسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

تينا مخلوفاسم الرسام

الساقي للأطفال والشبّاندار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
حين أقول لها: "جدّي يريد الجريدة." تجيبني: "ماذا؟ في جيبك نقودٌ جديدة؟ 

عظيم! هيّا نشتري لجدّك جريدة."جدّتي لا تسمعني لكنّها دائماً تفهمني.
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9

جدتي نفيسةاسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

 5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تبين القصة أهمية الترابط العائلي في تنشئة الأطفال بطريقة سوية، فوالدة 

ماجد امرأة عاملة وفي وقت انشغالها يقضي ماجد الوقت مع جدته بينما يقوم 

والده بـإيصاله إليها ويعود لأخذه من عندها، قصة جدتي نفيسة قصة رائعة 

تمنح الأطفال الفرصة للتعبير عن علاقتهم المميزة والخاصة بجداتهم، 

وتعرفهم بقدرات المرأة الهائلة، والتي تمثلها الأم العاملة والمربية، والجدة 

التي لا تزال تعطي حفيدها من محبتها وفنها وثقافتها.

10

جدياسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

 3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

بنت صغيرة تخبرنا في هذا الكتاب المميّز عن جدها الطريف وعاداته 

المضحكة وأجوبته غير المتوقعة في غالب الأحيان. جدّي، كتاب بسيط يمتع 

الصغار ويصل إليهم بسهولة.

11

 حوتاناسم الكتاب

 ميثاء الخياطاسم المؤلف

 خوسيه لويس أوكانيا مارتينيزاسم الرسام

 دار الهدهد للنشردار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 أبَحر في مغامرة مع الحوت المغوار عنتر، والذي ليس لديه وقت للكسل؛ 

فهو يخوض البحار والمحيطات بحثًا عن الحبّار العملاق. تنقلب حياته حين 

يقابل الحوتة عبلة، فكيف ستتغيّر حياته حين يقابلها؟ وهل سيترك التّرحال 

والمُغامرة من أجلها؟

12

شيء ما في يدياسم الكتاب

هيفاء محارب سواركهاسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

 6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تخبّئ عدن شيئًا ما في يدها، وتتنقّل في البيت والحديقة فتسأل قطتّها وجارتها 

وأفراد عائلتها عن الشّيء الموجود في يدها… من الذّي سيحزر ماذا تخبّئ عدن 

في يدها؟ وماذا ستكون مكافأته؟
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13

صلعة جدياسم الكتاب

ناهد الشوااسم المؤلف

ضحى الخطيباسم الرسام

دار نون للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

بعض الأطفال يرون صلعة أجدادهم مثيرة للضحك و ربما للسخرية .. 

 وقد يتخيلون بعض الأشياء المضحكة عنها.

قصة بنت اسمها "صبا" ومغامراتها مع جدها الذي تحبه .. 

وتكتشف سر صلعته .

14

فاقد الحب.. يعطيه اسم الكتاب

رانية حسين أميناسم المؤلف

اسم الرسام

دار البلسم للنشردار النشر

10 - 13 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

بالحب يستطيع المرء – والحيوان – تحويل الواقع المر إلى حياة جميلة 

مليئة بالحنان والدفء والرغبة فى التطور وبناء النفس والغير. لم يحصل 

الكلب على حب منذ انتزع من أمه وإخوته، ولم يعرف الصبى الحب سوى 

من بعض الأصدقاء ولأوقات محدودة، وأيضًا حرمت هذه السيدة العجوز من 

الحب منذ أن تحول كل من حولها إلى كائنات شرسة لا يهمها سوى الماديات. 

ولكن هؤلاء الثلاثة حافظوا على بذرة الحل بداخلهم ونموها حتى فاضت ليعم 

خيرها على من حولهم.. وليساعدوا بعضهم البعض على تحمل أعباء الحياة 

الصعبة.. فبرغم وجود الثلاثة فى الشارع دون أصدقاء أو أحباب أو ممتلكات، 

استطاعوا التحمل والصمود وكوفئوا بأنهم وجدوا بعضهم البعض ونهضوا معًا..

15

قلب أمياسم الكتاب

سناء علي الحركةاسم المؤلف

بسام الإماماسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سألت أمي "أين أسكن؟". أجابت أمي "تسكن في قلبي"، صرت أحلم أني 

أسكن في قلب أمي، وأن قلب أمي مكان كبير وجميل، سألت أمي "لم يكبر 

بطنك؟". أجابت أمي "أخوك يكبر في بطني". وصرت أحلم أن أخي، الذي لم 

يولد بعد، يسكن في بطن أمي، وأن بطن أمي، مكان كبير وجميل.

16

كيف صرت قبعة صوف؟اسم الكتاب

سلمى قريطماسم المؤلف

بيتانيا زاكارياساسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تحاول بسمة أن تفهم ما معنى كلمة حب. تقول لها أمها: إن الحب كلمة 

صغيرة لكن معناها كبير، تبدأ بسمة باستكشاف الحب من خلال تصرفات 

أفراد عائلتها. وهكذا، تنسب كل قطعة ثياب شتائية لكل من أفراد العائلة، 

وتقرر أنها هي قبعة صوف.
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17

ما هو لون الحب؟اسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

ريبيكا لوشيانياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

طفلة تصف الحب من خلال ما تعنيه لها الألوان. فالألوان تدخل الفرح 

والدفء إلى قلبها. ترتيب الألوان في القصة يتبع ألوان قوس قزح، الذي 

يرتبط معناه بالجمال.

"منذ ثلاثين عامًا أدركت أن سعادتي تكمن في 

القراءة والكتابة؛ فاسترحت وأرحت".

غسان عبد الخالق
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1

أترى؟اسم الكتاب

راما قنواتياسم المؤلف

فادي فاضلاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

اضطر زيد وعائلته للهرب من منزلهم عندما اندلعت الحرب في ديارهم 

واقترب القصف من حيّهم. غادر زيد حزينًا، تاركًا كل شيء ما عدا دبدوب. 

تنطلق السيارة بهم، والقصف على أشده، ويتملك زيد الخوف ولكنه يتمالك 

 نفسه، ويطمئن دبدوب بأن الحرب ستنتهي، وسيعودون إلى منزلهم .                         

القصة تكشف للأطفال بشاعة الحروب، ولكن النهاية  تؤكد لهم أن الأمل 

يبقى موجودًا .        

2

الأيادي البيضاءاسم الكتاب

نورة الخورياسم المؤلف

اسم الرسام
مروة إسماعيل 

الجندي

دار الهدهد للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

غطىّ الدخان المدينة، واضطر ثائر إلى الرحيل على شاحنة قديمة. تحوّل 

 بيته إلى خيمة، ومدرسته إلى رصيف الشارع.

ما الذي ينتظر ثائر وعائلته بعد الخروج من الوطن؟

الحروب والصراعات وصعوبات المعيشة

3

اسم الكتاب
البيت الغريب 

العجيب
)القناعة ، تقبل النصيحة(

أمامة اللواتياسم المؤلف

نبيلة شيشكلياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سحر، الفتاة الصغيرة تشتكي من بيتها المتواضع وحقلها البسيط، لكن 

الحكيم المبتسم يخبرها حكايات جميلة عن بيوت غريبة وعجيبة..ترى ما هي 

 هذة الحكايات؟

قصة تعلم الطفل القناعة للصغار لمن يقطنون منازلا صغيرة بأسلوب خيالي 

مبسط .

4

الحقيبة العجيبةاسم الكتاب

أميمة عزّ الديناسم المؤلف

تينا مخلوفاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لم تنم ليلى تلك الليلة. بقي يومان على بداية العام الدّراسيّ، وحقيبتها 

المدرسيّة القديمة أشبه بالغربال. كلّما وضعت فيها قلماً سقط على الأرض! 

أمّا الكتب فكانت تمدّ برأسها خارج الثّقوب بفضولٍ كبيرٍ! »شراء حقيبةٍ 

جديدةٍ أمرٌ صعبٌ ومستحيلٌ!« حدّثت أمّ ليلى نفسها. كيف ستحصل ليلى 

على حقيبةٍ جديدة؟
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5

الطيارات تطيراسم الكتاب

مايكل موربيرغواسم المؤلف

لورا كارلناسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

هذا الكتاب تم تأليفه من قبل الكاتب الأمريكي مايكل موربيرغو بناءً على 

طلب طفل فلسطيني. الأطفال الفلسطينيون مثل سعيد ومحمود يلعبون 

بالطيارات الورقية التي يصنعونها بأيديهم من أبسط المواد الأولية. وفي 

ساعات العصر الحارة في الضفة الغربية يهب النسيم المثالي لتطيير 

الطيارات الورقية من جهة الصحراء نحو التلال. كثير من الأطفال جُرحوا أو 

قُتلوا في الصراع بين العرب واليهود. الكتاب يهدف إلى مساعدة الناس على 

فهم سبب وجود هذا الصراع ولماذا لا ينتهي. ولا بد في النهاية أن تكون هناك 

إشارات على وجود أمل كما يرى الكاتب. 

6

العودة إلى المنزلاسم الكتاب

اسم المؤلف
محمد علي شمس 

الدين

حلمي التونياسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

8سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

‬أغمضت البنت جفنيها‮.. ‬وهي‮ ‬تعلم أنها تلعب مع والدها لعبة من تلك 

الألعاب التي‮ ‬يقوم بها الأطفال عادة،‮ ‬ويعرفون أنها‮ ‬غير حقيقيّة‮.. ‬أخذ الوالد 

بيدها‮.. ‬ومشيا معًا‮ ‬في‮ ‬الهواء،‮ ‬في‮ ‬اتجاه منزلهما في‮ ‬القرية البعيدة،‮ ‬التي‮ ‬لا‮ 

 ‬يمكنهما الوصول إليها‮.‬

7

الملجأاسم الكتاب

سماح إدريساسم المؤلف

اسم الرسام
عمر خوري )لوحة 

الغلاف(

دار الآدابدار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة

كانت تلك يا صاحبي ليلة بسيطة من ليالي الحرب اللبنانية. أعرف أن كثيرًا 

منّا لا يريد أن يذكر تلك الحرب، ولا أن يخبر أولاده بما حدث لنا... أو بما 

فعله بعضنا. 

8

)الأحلام و الأمنيات، الخوف، الامل(النافذة المفتوحةاسم الكتاب

مهند العاقوصاسم المؤلف

فرشته نجفياسم الرسام

دار البراقدار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

عاش حامد في مرسم أبيه المتواضع طوال أيام الحرب .. فرسم بالألوان نافذة 

قلبه الصغير.. وبدأ يرسم الحياة كما يحبّها أن تكون .. تلك النافذة هي الأمل 

الذي سيتحقق يوماً ما …
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9

)الحب، المثابرة، الشخصية الفردية، التضحية( بائع الأحلاماسم الكتاب

 مهند العاقوصاسم المؤلف

 أغاتا ووجاكوسكااسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 بائع البالونات ووالده يبيعان البالونات الملونة للأطفال في ساحة السوق، 

وكان الأب يعطي ولده كل يوم أجره عن العمل في بيع البالونات حيث 

يحفظها الطفل في فردة جوربه القديم. عندما صار بائع البلابل الملونة يقف 

بجوار بائع البالونات لم يعد الأطفال يقبلون على شراء البالونات وتناقص 

الدخل اليومي. وقف الطفل مع بالوناته يعلن في ساحة السوق أنه بائع 

الأحلام فاقترب الجميع ليفاجؤوا بأن لديه بالونات غير منفوخة.. وكلما 

اقترب منه طفل يسأله ما هو حلمه ويرسمه على البالون ويطلب منه أن 

 ينفخه ليصبح الحلم أكبر وأكبر..

قصة تحث الطفل على المثابرة في تحقيق أحلامه وأهمية ادخار النقود 

وقيمتها المعنوية والمادية في تحقيق الأحلام.

10

 زجاجات الشمساسم الكتاب

 سحر نجا محفوظاسم المؤلف

 ديما أبو الحاجاسم الرسام

 دار الهدهد للنشردار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

  أطفال في خيام باردةٍ..

 يلعبون مع الغيوم،

 ويغنون للشمس علّها تطل عليهم..

 قررت أن أبدأ مهمة جديدة

 وأعيد لهم الابتسامة بطريقتي الخاصة..

فكيف سأفعل ذلك؟

11

ستشرق الشمس ولو بعد حيناسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

اسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

في خضم الأحداث المتسارعة في سوريا، تدرك شادن، كابتن فريق كرة السلة 

في مدرستها أن عالمها سيتغير كليُّا وأنّ عليها أن تكون قوية وتتحمّل مسؤولية 

تفوق خبرتها في الحياة. هل تستطيع الصمود أمام الصعاب والوصول إلى 

برّ الأمان؟ أفراح... أحزان... أقارب وأصدقاء... قطارات ومحطات... نهايات 

وبدايات... جميعها خيوط تنسج قصّة شادن وتشدّنا إليها. 
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12

على ضوء الشمعةاسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

ميرا الميراسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

اكتفت والدتي بـإشعال شمعةٍ وضعتها في غرفة الجلوس وشمعةٍ ثانيةٍ 

وضعتها في الحمّام، كانت رائحة الشّمع تملأ المكان... رائحة شمعٍ بلا عطر 

ليمونٍ، بلا عطر صنوبرٍ...

13

غداًاسم الكتاب

نادين كعداناسم المؤلف

نادين كعداناسم الرسام

دار صندوق الدنيادار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لم يعد يزن يذهب إلى الحديقة للّعب ، ولم يعد يرى صديقه الذي يعيش في 

الجوار. كل شيء من حوله يتغير. كان والداه يجلسان أمام التلفاز يشاهدان 

الأخبار صاخبة بينما دراجة يزن الحمراء الصغيرة منسية وملقاه بجانب 

الجدار. هل سيكون قادراً على الخروج  واللعب مرة اخرى؟ قصة مبهرة عن 

صبي صغير شجاع نشأ في زمن الصراع وقوة حب العائلة.

14

فلافل النازحيناسم الكتاب

سماح إدريساسم المؤلف

اسم الرسام

دار الآدابدار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

رواية بأصوات متعددة، مسرحها لبنان في حزيران - تشرين الأول . فتاة 

 تخشى غياب الأصدقاء. لعبة تخاف الهجر. زوجان يعانيان المشاكل. 

فتى يحلم بفتاة. كلب يحب. شجر يحضن نازحين.

15

في مدينتي حرباسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

توماس بروماسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إن الطفل العربي يعاني الحروب في أكثر من مدينة عربية وبأكثر من شكل. 

ولكن ما يبقى مشتركًا هو التجربة الصعبة وأثرها على حياة الأطفال. هذا 

الكتاب يعرض بعض مظاهر الحرب بشكل مبسّط جدًا ولكن واقعي، 

والهدف منه هو إتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن مشاعره تجاه الحرب، سواء 

كان يعيشها هو، أو كان يشاهد، عبر وسائل الإعلام، أطفالً آخرين يعيشونها. 



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود

دليل القراءة العلاجية   |   177 |   176

16

)الشخصية الفردية والثقة بالنفس واحترام الذات(كائنات سقف الغرفةاسم الكتاب

د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

حسان زهر الديناسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إنها قصة‮ »‬كريم«‬،‮ ‬الطفل الذي‮ ‬يلتقي‮ ‬كل ليلة،‮ ‬كائنات خيالية‮ ‬بقرة وعشباً‮ 

ا‮... ‬كل هؤلاء سيصنعون هذه الحكاية في  ‬وشجرة توت،‮ ‬وعصفوراً،‮ ‬وحتى لصًّ

أحداثٍ ‬تتأرجح بين العالم المتخيّل والواقع‮.

17

كوكب بعيد لأختي الملكةاسم الكتاب

محمود شقيراسم المؤلف

محمد عموساسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تامر للتعليم 

المجتمعي

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يشعر الفتى الصغير بأن لديه نوعا من الإلهام الذي يوحي له بأنه ملك، عندما 

يمنح هذا اللقب من قبل بعض البالغين من حوله. يحاول الفتى أن يعيش 

اللقب في الواقع و الحلم عن طريق البوح بسره للآخرين، ثم يكتشف أن 

لدى عدد منهم مثل هذا السر ، فيحثهم على أن يشعروا و يعيشوا مثل الملوك 

والملكات، رغم كل الصعوبات التي يخلقها الاحتلال في طريقهم.

18

)الخوف، الخسارة، الحزن( لدي حلماسم الكتاب

 عائشة الحارثياسم المؤلف

 فادي فاضلاسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

القصة عن صبي يعيش في مدينة مزقتها  الحرب. يحلم الفتى حلمًا بسيطاً، 

يرى نفسه فيه ذاهبًا إلى مدرسة قديمة، وإلى ملعب لكرة القدم أيضًا قديم، 

ولكنه سعيد؛ لأنه يلعب مع أصدقائه بأمان. يستيقظ الفتى من نومه على 

واقع أليم، فالمدرسة والملعب مهجوران، والسماء يحجبها الدخان، فيتوه من 

شدة خوفه. ولكنه يعود ليتمالك نفسه ويتمسك بحلمه البسيط.

19

لو كنت طائرًااسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

أمل كرزاياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

 6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يتمنى الطفل لو كان طائرًا كي يحلق فوق الجدار ليعود إلى بيته في الناحية 

الأخرى. هو يريد أن يفهم لماذا أجبر على ترك بيته الجميل وعلى السكن في 

بيت لا لون له محاصر بجدار. هل سيعود إلى بيته الجميل في يوم ما؟
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20

يوميات هراسم الكتاب

أملي نصر اللهاسم المؤلف

اسم الرسام

دار الكتاب العالميدار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

وكان ذلك من أيام الرعب التي لن تنساها بيروت وأهلها... ويا زيكو، أتساءل: 

لماذا نهضت باكرًا فجر ذلك النهار؟ وكانت الساعة تقارب الثالثة صباحًا. 

جميع أهل البيت غارقون في النوم. ونهضت، ثم تسلّلت إلى الشرفة المطلّة 

على العاصمة والبحر، وأبصرت عقد اللّهب يطوّق عنق بيروت. ووقفت 

هناك، أصغي إلى أصداء الانفجارات تأتي من كلّ صوب، وكنت أتساءل: ماذا 

جرى لك؟ وهل أنت في أمان أم... ؟
"علمتني ‏القراءة الطويلة المتأنية أدب الاستماع، 

ا إلى 
ً
 وعميق

ً
فالقارئ لا يتكلم وإنما يستمع طويل

الذي يقرأه".

‏أنيس منصور
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1

)الخوف، طبيب الاسنان(صانع الابتسامات المضيئةاسم الكتاب

ري عبد العالاسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

راشد طفل مرح جدا، لكنه يخجل من شكل أسنانه عندما يضحك ،  تقرر 

أمه أنه يحتاج إلى تقويم أسنان، وبين تردد راشد وخوفه وزياراته المتكررة 

للطبيب، يكتشف أن خوفه لا مبرر له، خاصة عندما يفهم بطريقة مبسطة 

كيف يعمل التقويم على تصحيح شكل الأسنان والابتسامة.

2

 مشكلتي خجلياسم الكتاب

 رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

 فدى بركةاسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 المشكلة في مشكلتي هي أنها دائما معي...أينما ذهبت أجدها بقربي تعكر 

 صفوي و تعرقل أعمالي.

 مشكلتي مزعجة، مشكلتي كبيرة، فكيف أتخلص منها؟ مشكلتي خجلي !!!

و لكن هل الخجل مشكلتي أو هو ما يميزني؟

الخجل

"هي لم تكن تملك، في مقابلة عالم التفاهة الذي 

يحيط بها، إلا سلاحًا واحدًا؛ الكتب".

ميلان كونديرا 
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1

أخافاسم الكتاب

نجلاء نصير بشّوراسم المؤلف

نادين صيدانياسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تالة للوسائل التربوية/مدينة 

الشارقة للخدمات الإنسانية

2 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
كتاب يهدف إلى مساعدة الطفل على تجاوز بعض ما يسبب له الخوف باعثًا 

في نفسه الطمأنينة إلى محيطه.

2

)الاخوة، الاختلاف(اسمى نجلاءاسم الكتاب

أمانى العشماوىاسم المؤلف

سحر عبد اللهاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

نجلاء، فتاة صغيرة ولها أخت توءم تكبرها بثلث ساعة اسمها وفاء..و هما 

صديقتان مقربتان، تشتركان فى غرفة النوم، ولهما مقاس الملابس نفسه، 

فتشتركان فى الملابس، وتذهبان إلى المدرسة نفسها وعلى الرغم من 

أنهما توءمان وصديقتان، فإنهما شخصيتان مختلفتان كل الاختلاف. فوفاء 

شخصية اجتماعية و شجاعة، لا تخاف من شيء… أما نجلاء تخاف من كل 

شيء… هل ستتغلب نجلاء على خوفها؟

الخوف

3

 الخوفاسم الكتاب

 أنطون الشرتونياسم المؤلف

 مجموعة باح يا باحاسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 4 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 الخوف؟ كلنا نخاف من أمر ما. لكن هل الخوف شعور طبيعي؟ وهل يجب أن 

نخاف؟ وكيف يكون التعامل مع الخوف؟

4

الخوفاسم الكتاب

أمل فرح   اسم المؤلف

ايزابيلاسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ما الفرق بين الألم والخوف؟ هل يمكننا أن نلعب بالخوف؟ لماذا نرتعش من 

 الخوف؟ وكيف نتحكم في مشاعر الخوف؟

فى قصة الخوف يتعلم القارئ الصغير أن الشعور بالخوف أمر طبيعي، وأنه 

عندما نشعر بالخوف فهناك استراتيجيات صحية يمكن استخدامها للتحكم 

فى هذه العاطفة .
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5

)الاختلاف، الشجاعة و الإقدام(الغولاسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

حسان مناصرةاسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تكمن المفارقة الطريفة التي ستعطي الأطفال الفرصة للتفكير بالغول 

بطريقة مختلفة عن موروثاتنا الشعبية، يستطيع الآباء والمعلمون استخدام 

القصة لمناقشة الخوف عند الاطفال وأسبابه والفرق بين الحقيقة والخيال، 

القصة تدعو الأطفال إلى تقبل الآخر بغض النظر عن شكله أو طريقة حياته، 

وعدم إطلاق الأحكام المسبقة على الغير دون معرفتهم والاختلاط بهم.

6

 أنا خائفاسم الكتاب

 سو غريفراسم المؤلف

 ديزيديريا جوشاردينياسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 سينام رامي وفادي في منزل كريم اليوم. لكن الأطفال شعروا بالخوف الشديد 

عندما سمعوا أصواتا غريبة. قد يستطيع والد كريم أن يجعلهم يشعرون 

 بالتحسن.

تزود القصة الأطفال بكيفية التعامل مع مخاوفهم. يتضمن الكتاب 

اقتراحات لأنشطة يمكن ممارستها مع الأطفال، كما يحتوي على محاور 

وأفكار يمكن مناقشتها معهم. بينما تساعد لعبة الصور على تشجيع الأطفال 

على سرد قصة عن التعامل بلطف.

7

)الصداقة(بو !اسم الكتاب

عائشة الحارثياسم المؤلف

ورداسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 4 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
مهمة "بو" إخافة الأطفال في الظلام… إلى أن أصبح عمله هذا غير 

،  لذا..  أصبح حزينا و وحيداً، لا أصدقاء له! فآن له أن يتغيَّر. مُسَلٍّ

8

 بياض لم يعد يخافاسم الكتاب

 عبير بن صديقاسم المؤلف

 ريما كوسااسم الرسام

 كادي و رمادي للنشردار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 قصة الأرنب بياض الذي كان يسير في الغابة وحين وقف ليرتاح سقط عليه 

دلو طلاء أزرق، فجأة وجد بياض شجاعة لمواجهة كل الحيوانات التي عادة ما 

يخافها.. لماذا يا ترى؟ 



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود

دليل القراءة العلاجية   |   187 |   186

9

حكاية الفرخ الخوّافاسم الكتاب

إياد زيعوراسم المؤلف

علي شمس الديناسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يتناول هذا الكتاب حكاية فرخ صغير، رفض أن يطير كإخوته الصقور، خوفاً 

من الطيران، ولكن أمه تسعى لتخليصه من هذا الخوف، فتلجأ إلى البوم 

الحكيم، الذي كان لديه نصيحة ناجحة في جعل الفرخ الصغير يواجه 

خوفه، ويتغلّب عليه.

10

)الخوف من الطبيب(خرفان عمي خلفاناسم الكتاب

ميثاء الخياطاسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

خرفان عمي خلفان ليست ككل الخرفان٬ فمع أنها تحب أكل الحشيش 

واللعب في الحقول الا أنها أيضا تحب الذهاب إلى طبيب الأسنان! بالفعل 

خرفان عمي خلفان ليست ككل الخرفان!

11

)الخوف من الطبيب( عندي موعداسم الكتاب

  فاطمة شرف الديناسم المؤلف

 مايا فداوياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنوات الفئة المستهدفة

نبذة

 رشيد خائف من موعد زيارة الطبيب، ويتساءل ماذا ترى سيحل به خلال 

فحص الطبيب له. هل سيخزه بـإبرة كبيرة؟ وهل سيمنعه من أكل البوظة 

والشوكولاتة؟ يجري الفحص بشكل سلس ومريح فيعود رشيد سعيدًا إلى 

البيت، يسأل عن موعد الزيارة القادمة. ماذا حصل بالضبط عند الطبيب؟ 

كتاب يشجع الأطفال على تخطي خوف زيارة الطبيب.

12

)التيه( فـنـتـير ... الفلامنجو المنفوشاسم الكتاب

نورة عباس الخورياسم المؤلف

شيماء مالكاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يذهب فنتير الفلامنغو المنفوش في نزهة إلى قرية القرم مع ماما وبابا. 

يستمتع كثيرًا باللعب  وحين يشعر بالجوع يبحث عن روبيان يأكله. يلاحظ 

بعد وقت أن أمه وأباه ليسا بجانبه، فيخاف كثيرًا ويبدأ البحث عنهما. لكنه 

سرعان ما يراهما يحلقان في السماء فوقه. هذه القصة تسُاعد الطفل على 

تخطي الخوف، وتؤُكد له فكرة أن الوالدين موجودان دومًا بجانبه لحمايته.
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13

فوق السطحاسم الكتاب

عبير الطاهراسم المؤلف

علي حسناسم الرسام

دار الياسمين للنشردار النشر

4 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة طفل سمع في الليل صوتا غريبا مخيفا آتيا من فوق السطح، فصمم رغم 

 خوفه أن يستكشف مصدر هذا الصوت ....

قصة تعالج ظاهرة الخوف لدى الأطفال.

14

لا أخافاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

لينا مرهج اسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في كتاب لا أخاف، نرى أن أشياء كثيرة من حول ياسمينا تسبب لها 

الاضطراب، كأية بنت في عمرها. لكن وجود أمها وأبيها بجانبها وتشجيعهما 

الدائم يزيل كل اضطراب. القصة مثالية لمساعدة الأطفال في التعامل 

مع مخاوفهم.

15

)الثقة و حسن التصرف(لا أخاف الاكتشافاسم الكتاب

راما قنواتياسم المؤلف

غابريلا بوريناسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لا أخاف الاكتشاف قصة طريفة وممتعة للأطفال؛ لأنها من وجهة نظر طفل 

ذي خيال واسع، يبالغ في وصف مخاوفه، وهي تعلم الأطفال أن يقبلوا على 

التجارب الجديدة دون خوف.

16

 لن نخاف يا صديقياسم الكتاب

 إيفا كوزمااسم المؤلف

 سندس الشايبياسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 الخوف هو استجابة طبيعية يشعر بها كل إنسان، وينعكس شعوراً بالحذر 

والترقب والتوجّس لكل ما قد يشكل مصدر تهديد أو خطر بالنسبة إليه، 

لذا من المهم أن نصغيَ جيداً لأولادنا حينما يعُبّرون عن مخاوفهم حتّى لا 

تدُفن هذه المخاوف والهواجس في نفوسهم وتتضخم وتؤثر بالتالي سلباً 

في صحتهم النفسية وقدرتهم على مواصلة حياتهم بشكل طبيعي وناجح. 

سنعرف من خلال هذه القصة المخاوف التي يخشاها الطفل نبيل، والتي 

 غالبا يخافها معظمهم الأطفال.

قصة ناعمة سلسة تتناول مشكلة الخوف عند الأطفال، وكل ما يشكل تهديداً 

لهم، وكيف يمكن أن نعالج هذه المشكلة من خلال الإصغاء جيداً لهم 

ومعرفة هواجسهم وصحتهم النفسية في المستقبل.



الرفق بالحيوان
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17

)التيه(ميمي في باريساسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

رشا منيب الحكيماسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تذهب ميمي في رحلة مع عائلتها إلى باريس. في اليوم الأول هناك يمضون 

ساعات في التجول في شوارع المدينة، وعندما تجلس العائلة في المقهى 

للراحة، تذهب ميمي إلى الساحة لإطعام الحمام، ولكنها سرعان ما تكتشف 

أنها تاهت عن عائلتها فيمتلكها الخوف وتبدأ بالبكاء، ولكن ميمي تتصرف 

بذكاء حين تعطي الشرطية بطاقة الفندق التي بحوزتها، فتقوم الشرطية 

بـإعادة ميمي إلى عائلتها. القصة تعلم الأطفال ألا يبتعدوا عن عائلاتهم في 

النزهات كما تعلمهم كيف يتصرفون في مثل هذا الموقف. هذا إلى جانب 

أنها تعطي القارىء معلومات عن باريس.

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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1

أريد حيوانًا أليفًا...اسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

لينا مرهجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
تروي لنا هذه القصة مغامرات طفلة شقية تريد الحصول على حيوانٍ أليفٍ. 

ما الحيوان الذي ترغب بتربيته؟ وهل ستوافق أمها على ذلك؟

2

)مشاكل النوم(أطفئ الأنواراسم الكتاب

ميثاء الخياطاسم المؤلف

جوستافو إماراسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ولد يعيش في مزرعة فيها أكثر أنواع الحيوانات الداجنة، ويحب اللعب مع 

صغارها، عندما يأتي الليل لا يستطيع النوم، فيحاول أن يلعب مع الحيوانات 

الصغيرة، لكن أمهاتها ترفض فيطلب إيقاظها. وأثناء مروره على البقرة 

والبطة والناقة يتعرف القارئ على أسماء صغار الحيوانات وأصواتها.

الرفق بالحيوان

3

البيضة المنقطةاسم الكتاب

نازك خريساسم المؤلف

نادين صيدانياسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تساءلت ريم لمن البيضة المنقّطة التي‮ ‬وجدتها في‮ ‬الحديقة‮. ‬وراحت 

تجربّ، وتقارن البيوض بالبيضة التي‮ ‬وجدتها،‮ ‬إلى أن اكتشفت عشًا‮ ‬صغيراً‮ 

‬فيه بيضتان،‮ ‬تشبهان البيضة التي‮ ‬وجدتها،‮ ‬تضعها على الفور في‮ ‬مكانها 

الحقيقي،‮ ‬وتعرف لمن هي.

4

السمكة والبحراسم الكتاب

نازك خريساسم المؤلف

علي شمس الديناسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يتلقّى‮ ‬غسان سمكة من والده، كهدية‮ ‬بمناسبة نجاحه،‮ ‬فيعتني‮ ‬بها كثيراً‮، ‬لكنّه 

يتذكّر كيف منعه والده ذات يوم من الخروج،‮ ‬فيسرع إلى إعادة السمكة إلى 

البحر‮. ‬يفعل ذلك من دون تردّد،‮ ‬ويشعر بالفرح لهذا الإنجاز‮.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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5

حيواني المفضلاسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

منال حداديناسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

4 - 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تطلب المعلمة من الأطفال أن يحضروا حيواناتهم المفضلة إلى الصف 

 وتكون المفاجأة حين يدخل حازم إلى الصف ومعه حيوانه المفضل..

 يمكن للمعلمين والأهل استخدام قصة "حيواني المفضل" بطريقة تفاعلية 

وخلاقة مع الاطفال وذلك بتشجيعهم على حب الحيوانات.

6

دعوى الحيوان ضد الإنسان عند ملك الجاناسم الكتاب

 هدى القدومياسم المؤلف

لوحات حسن موسىاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

"بماذا يفخر الإنسان علينا؟ كيف يمكن له أن يعاملنا بهذه الطريقة 

 الوحشيّة؟ ولم نفعل شيئاً يضرُّه!"

بهذه الاستغاثة رفعت الحيوانات شكوى ضدَّ الإنسان أمام ملك الجان. فبعد 

أن كانت تعيشُ في أمان على أرض جزيرةٍ ساحرةٍ تحت حكمٍ عادلٍ، حَطَّت 

سفينة ركّابٍ قذَفتها عاصفةٌ هَوجاءُ إلى ساحل الجزيرة التي استَعمروها، 

 واستغَلُّوا خيراتها بما فيها من نباتٍ وحيوان.

لا يجد الملكُ الحكيمُ حًّلا لفصل النّزاع بينَ الحيوانات وبني الإنسان إلا 

بعَقد محكمةٍ برئاسته، للاستماع فيها إلى ادّعاءات كلٍّ منَ الطرفين وأدلتّهم 

 وبراهينهم.

كيف سيدافع كل طرف عن موقفه؟ وبمَ سيحكم الملك الحكيم؟

7

)الحب(غزالة وصيّاداسم الكتاب

أمل فرحاسم المؤلف

حلمي التونياسم الرسام

دار الشروقدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة مصورة للقلوب النقية. "لم تكن هي المرّة الأولى التي يستأنس فيها 

إنسان حيوانًا لكنها كانت المرة الأولى التي يستأنس فيها حيوان صغير 

ضعيف صياداً.

8

عنتر الأشقراسم الكتاب

عايدة نعماناسم المؤلف

ميشال ستاندوفسكياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

عنتر الأشقر هو هر حقيقي يزورنا في بيتنا في الجبل. لقد مر وقت طويل قبل 

أن أكتشف أن خوفه وخجله والحزن الدائم في عينيه قد نتج عن عدم قدرته 

على التعبير أو الصراخ بوجه من يحاول إيذاءہ وهم كثر.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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9

فيفياسم الكتاب
)البيئة و الطبيعة، التغذية و 

الصحة و النظافة، الهدية(

تغريد النجاراسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

3 - 5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ينتظر الأطفال يوم عيد ميلادهم بفارغ الصبر، فهو اليوم الذي يتلقون فيه 

الهدايا من الأهل والأصدقاء. تشعر دانة بالسعادة عندما يهديها خالها بقرته 

 المفضلة "فيفي" حتى تحصل على الحليب الطازج كل يوم.

تكره البقرة "فيفي" أن تربط في الحديقة فتتسبب بحدوث سلسلة من 

المتاعب المتلاحقة، مما يجعل أم دانة تطلب من الخال صالح أن يعيدها 

 إلى المزرعة.

يستطيع المعلمون والآباء استخدام القصة للتحدث عن البيئة المناسبة 

للحيوانات المختلفة، وإطلاق العنان لخيال الأطفال للتفكير بمواقف 

طريفة يمكن أن تحصل عندما نحضر بقرة من الريف لتعيش في المدينة.

10

)المشاغبة، الصداقة، تقبل الآخر(قط شقي جدااسم الكتاب

عبير الطاهراسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار الياسمين للنشردار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة رجل عجوز وقط، تنشأ بينهما علاقة تتحول إلى صداقة حميمة... غير 

 أن هذه الصداقة تتعرض لظروف وأحداث... فهل تدوم هذه الصداقة؟. 

قصة تتحدث عن الشعور بالوحدة، الصداقة والإخلاص وتقبل الأخرين... 

قصة مليئه بالمواقف اللطيفة، مفعمة بالمشاعر الدافئة.

11

)المشاغبة(كعكاسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

زينب فيضياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

4 - 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يعتبر منظر بائع الكعك من المشاهد المألوفة في بعض المدن العربية. بطلا 

هذه القصة هما بائع الكعك الفتى "عليّ" وقطه المشاكس "سمسم" يشعر 

القط سمسم بالملل، ويريد أن يلعب مع صديقه عليّ المنشغل ببيع الكعك، 

فيقفز داخل كعكة يحملها عليّ بيده فتعلق حول رقبته، يغضب عليّ من 

القط سمسم، ويطارده في شوارع المدينة مما سيشعر الأطفال بالمتعة 

وهم ينتقلون معهما من مكان إلى آخر مع صور القصة المعبرة عن بيئتنا 

 ومحيطنا.

كما تترك القصة الفرصة للأطفال كي يسألوا أنفسهم عن سبب بيع عليّ 

للكعك وسبب تصميمه على مطاردة القط سمسم، كما تشجع الأطفال على 

الرفق بالحيوان.
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"يبدو لي أن كل ما أعرفه عن حياتي تعلمته 

من الكتب".

جان بول سارتر

السفر، الافتقاد، الاشتياق، الانشغال

1

 أشتاق إلى بابااسم الكتاب

 عبير بلاناسم المؤلف

 مايا فداوياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يشتاق زين إلى أبيه كثيرًا. فهو ينتظره بحماس كي يشاركه اللعب، ويقرأ 

معه القصص ويأكل معه. لكن أباه يعود دائمًا متأخرًا من العمل. يفكر زين 

في مخطط ليجعل أباه يبقى في البيت، ولا يعود أبدًا إلى العمل. 

هل ينجح مخططه؟

2

الحقيبة المسافرةاسم الكتاب

سلمى قريطماسم المؤلف

حسان زهر الديناسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الأشياء تختفي من بيت لينا هذا الصباح، فكل أشيائها المفضلة ومنها فطيرة 

التفاح أصبحت في حقيبتها التي حضرتها للرحيل، لأن والديها مشغولان عنها 

وعن سماع قصة تريد إخبارهما به، عندما يلاحظ والداها ما تفعله، يتنبهان 

لها ويستمعان إليها، تفرح لينا لأنهما أحبا قصتها.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 
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3

 أمي شنطة سفر اسم الكتاب

 سحر نجا محفوظاسم المؤلف

 كاتيا لونغياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تسرد حكاية أم تسافر كثيرًا، ولكنها بالكاد تحمل معها بعض الأغراض في 

سفرها، ودائمًا ما كان أطفالها يستغربون من ذلك، إلى أن قرروا أن يسألوا 

أمهم عن السبب وراء ذلك، فتخبرهم بأنها تأخذ ما يلزمها لقضاء بضعة أيام 

والباقي تأخذه في قلبها وعقلها! فبدأ الأطفال يبحثون عن سر هذ الجملة، 

ليكتشفوا بعد ذلك أن كل إنسان هو بشكل أو بآخر شنطة سفر، تحمل 

بداخلها الحب والذكريات والأحاسيس والمعرفة، وأن على كل واحد منا أن 

يرتب شنطة سفره الداخلية، فهي وطنه الذي لا يمكن أن ينتزعه أحد منه.

4

 أمي هل تحبيننياسم الكتاب

 دينا شرارةاسم المؤلف

 لمياء عبد الصاحباسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 3 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 إنها قصة ساري مع أمه، فقد التفت إليها فأحس أنها بعيدة عنه فتوجه إليها.. 

هزهّا من ثوبها.. وعندما سألته ما به.. تردد طويلاً قبل أن يسألها أمي.. هل 

تحبينني؟ ويأتي جواب الأمّ المعتاد، ولكن بأسلوب جديد.

5

 تعال العب معياسم الكتاب

 صفاء عميراسم المؤلف

 نادين صيدانياسم الرسام

 مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة طفل يحاول بكل الوسائل أن يدفع والده المشغول دائماً للّعب معه، 

ولكن الأمور تتخذ منحىً آخر في نهاية القصة. كتاب شعري وشاعري بلغة 

غاية في البساطة والجمال، ورسومات مليئة بالإبداع والألوان.

6

رسائل إلى أبياسم الكتاب

نوف الخضراسم المؤلف

رهام درويشاسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

يعاني إبراهيم من إنشغال والده المستمر، وعدم اهتمامه باحتياجه وندرة 

وجوده بالقرب منه، فيبتكر طريقة للتواصل معه عبر رسائل سرية يكتبها 

دون أن يكتشف والده من هو الشخص الذي وراء تلك الرسائل. على أمل أن 

 يستطيع أن يوصل بعضًا من تلك المشاعر والأفكار التي تراوده.

يمضي الوقت، فيلاحظ إبراهيم تغير عادات والده معه فهل يستمر بالتواصل 

سراً عبر الرسائل؟ أم يخبره بالحقيقة؟



الرفق بالحيوان
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7

 عـزوز يـفـتـقـد مـامـااسم الكتاب

 وفاء الشامسياسم المؤلف

 براء العاووراسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 شعر "عزوز" بالوحدة حين أصبحت "ماما" مشغولةً عنه؛ فبحث عن طريقةٍ 

يخبرها بأنّه حزينٌ، وأنّه يفتقدها كثيراً… فهل سينجح في ذلك؟!

8

ميمي وأمها المشغولةاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

رشا منيب الحكيماسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تريد ميمي من أمها أن تتوقف عن العمل كي تمضي أوقاتًا أكثر معها. تقرر 

أمها أن تقضي معها يومًا مميزًا، فتأخذها إلى عيادتها وتريها أدواتها وكيفية 

استخدامها. أم ميمي لن تتوقف عن العمل، بل ستكتشف ميمي أهمية عملها 

وتتمنى أن تصبح مثلها عندما تكبر. كتاب يظهر أهمية عمل الأم، وكيف أنه 

من الممكن أن توفق بين مهنتها وقضاء وقت ممتع مع أطفالها. 

9

هل تحبني يا بابا؟اسم الكتاب

محمود أبو فروة الرجبياسم المؤلف

لما البيطاراسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
رَ لي عن  »بابا« لا يحُبُّني ولا يهتم يحضُنُني! وأنا طفلٌ صغيرٌ أحبُّ أن يعَُبِّ

حبّه… فماذا أفعل؟!

10

وداع في المطاراسم الكتاب

نضال جونياسم المؤلف

دانية الخطيباسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هدف هذا الكتاب تعويد الأطفال على إدراك مشاعرهم وتسميتها، من خلال 

تفاعل بطل هذا الكتاب مع سفر أقاربه، ووداعه لهم، وصُولاً إلى شعوره عندما 

يسافر هو وعائلته.
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"نقرأ لنعرف أننا لسنا وحدنا".

ويليام نيكلسون

الشخصية الفردية والثقة بالنفس واحترام الذات، الشجاعة والإقدام والمثابرة

1

أجواناسم الكتاب
)الهجرة، تقبل الآخر، الحروب 

والدمار، الحزن، الموت، الغضب(

نورة النوماناسم المؤلف

اسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

أجوان فتاة في التاسعة عشرة من العمر، تشهد دمار كوكبها وشعبها، وتتشرد 

في كون شاسع. توقظ فيها الصدمة قدرة كامنة تمكنّها من أن تستشعر كل 

ما يشعر به من حولها. في ذات الوقت الذي تجري فيه أحداث غريبة وغامضة 

حيث تتعرض عدة كواكب لهجمات من مجموعات مسلحة مجهولة. ما الذي 

يربط بين أجوان وهذه الأحداث؟

2

 اختفى صديقياسم الكتاب

 نهلة غندوراسم المؤلف

 فرانسيسكا دلاورتواسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 طفل يلتقي بصديق في يوم مشمس، لا يعجبه شكله ولا مشيته، لكنه يفرح 

كثيرًا بهذا الصديق الذي يرافقه يوميًّا ويلعب معه. في يوم غائم من فصل 

الشتاء يختفي هذا الصديق فيحزن الطفل، إلى أن يحل فصل الربيع وتعود 

فرحته بلقاء صديقه من جديد. قصة تتناول موضوع تقبل الذات كما هي 

بغض النظر عن شوائبها.
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3

 البنت الصغيرة التي...اسم الكتاب

 فاطمة شرف الديناسم المؤلف

 انكي ريمنامزاسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

 6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 البنت الصغيرة التي أرادت أن تعطي كل شيء لجعل من حولها سعداء، 

كبرت واستمرت في صنع ما يرضي الآخرين، إلى اليوم الذي سألت نفسها 

فيه عما تريده هي. ماذا يحصل عندها؟ وما هو الذي تريده هي؟ هل لديها حلم 

وهل تحقق حلمها؟ كتاب عن قوة الثقة بالنفس وعن ضرورة التفكير بالذات 

والتعبير عما نريده.

4

 البنت النطاطةاسم الكتاب

 فاطمة شرف الديناسم المؤلف

 ماريانا رويز جونسوناسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لدى حلا مشكلة، وهي أنها قصيرة جدًا؛ مما يضطرها إلى القفز كي تصل إلى 

الأشياء العالية. هذا القفز الدائم جعلها موضع سخرية ميرا وصديقاتها في 

المدرسة.، وكان هذا يغضب حلا. استمرت معاناة حلا إلى أن جاء يوم السباق 

في المدرسة، وتمكنت بفضل حجمها الصغير، وخفة حركتها من الفوز على 

 ميرا وجميع المتسابقات. هذا الفوز عزز ثقة حلا بنفسها، وكف أذى ميرا.

البنت النطاّطة تعلم القراء الصغار أن يتقبلوا اختلافهم عن الآخرين، وأن 

يستغلوا هذا الاختلاف لصالحهم.

5

)الصداقة، التواصل،التعاون( النقطة السوداءاسم الكتاب

 وليد طاهراسم المؤلف

 وليد طاهراسم الرسام

 دار الشروقدار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 اعتاد الأطفال اللعب في أرضهم الواسعة، ولكن ذات يوم ظهرت نقطة سوداء 

ضخمة غيرت كل شيء. حاولوا أن يفهموا ما هي، ولما فشلوا استسلموا 

 وقرروا التعايش معها.. إلا مروان.

قصة عن التفكير الإبداعي والإيجابية وأهمية المثابرة وروح الفريق.

6

)الاختلاف و تقبل الاخر(بلا قبعةاسم الكتاب

لطيفة بطياسم المؤلف

ضحى الخطيباسم الرسام

سيدان ميديادار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في مدينة ما كان الناس يولدون بقبعات تغطي رؤوسهم ووجوههم،وتحجبهم 

عن التواصل مع كل ما حولهم،إلى أن قامت طفلة صغيرة برفع قبعتها 

واستكشاف العالم حولها، ما جعل الجميع يعتبرونها مختلفة عنهم ولا يحق 

لها التواجد في مدينتهم!



الرفق بالحيوان
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7

ست الكلاسم الكتاب
)الشجاعة و الإقدام، المثابرة، 

الحروب و النزاعات(

تغريد النجاراسم المؤلف

جلنار حاجواسم الرسام

دارالسلوى للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

في بعض الأحيان نواجه في حياتنا بعض المصاعب والمواقف المؤلمة التي 

 تجعلنا نشعر بالإحباط واليأس.

"استلهمت القصة من قصة حقيقية لفتاة غزاوية يافعة "مادلين قلاب" والتي 

 تصبح صيادة غزة الأولى في عمر الرابعة عشرة.

بخلاف ذلك فإن جميع الشخصيات في حبكة القصة من وحي الخيال، 

 وجميع الأشخاص المذكورين في القصة وفي تفاصيلها من وحي الخيال.

في قصة "ست الكل" استطاعت يسرى ذات الخمسة عشر عاما أن تتخطى 

شعورها باليأس والعجز وتفكر بطريقة تخرجها وعائلتها من المحنة التي 

يمرون بها.

8

 سقف الأحلاماسم الكتاب

 بدرية الشامسياسم المؤلف

 ربا الأعرجياسم الرسام

 دار الهدهد للنشردار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 استسلمت قرية المنسية لحياة بلا حلم، فلوقت طويل آمن أهلها أن سقفًا خفيّا 

قد حاصر أحلامهم إلى الأبد، قرر الفتى علي أن يبحث عن هذا السقف ليعيد 

قريته إلى سالف عهدها، فاكتشف مفاجأة لم تخطر على بال أحد.

9

)الموت، الانتقال، الافتقاد، الشجاعة(طائر الرعداسم الكتاب

سونيا نمراسم المؤلف

اسم الرسام

مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

تحكي القصة عن نور التي كانت قبل عامين فقط ككل الطفلات، سعيدة مع 

والديها اللذين كانا يحبانها ويدللانها، سعيدة في مدرستها مع معلماتها، ومع 

صديقات تقضي معهن ساعات من الضحك والمرح. ثم انهار عالمها كله 

فجأة! أصبحت يتيمة تعيش في بيت عمها غير مرغوب فيها، وفي مدرسة لا 

تحبها، وبلا صديقات. ثم جاءت الحرائق والجن والعوالم الغريبة، وها هي 

نور ابنة الثالثة عشرة تقع على عاتقها مهمة إنقاذ العالم، هذا شيء لا يصدق! 

ما زالت تحاول أن تقنع نفسها بأن ما رأته كان مجرد حلم من أحلامها 

الغريبة المرعبة!

10

 هل تغلق أبواب الحديقة؟اسم الكتاب

 رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

 حسان مناصرةاسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يقرر رئيس البلدية أن يغلق آخر حديقة عامة في المدينة كي تتحول إلى 

موقف للسيارات. يصدم كريم وأبوه بهذا القرار. يفكران بطريقة تمنع 

الجرافات من تدمير الحديقة. هل ينجحان في تغيير قرار رئيس البلدية؟
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11

 كبير.. صغيراسم الكتاب

 سامية عايشاسم المؤلف

 سحر حجواسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يشرح لنا الولد الصغير، راوي القصة أنه وإن كان صغيرًا ويحتاج مساعدة 

الكبار في أمور كثيرة، فهو أيضًا كبير، ويستطيع القيام بمهام كثيرة بدون 

 مساعدتهم، ويؤكد أنه عندما يكبر سيقوم بكل شيء بمفرده.

القصة تتناول تجربة يمر بها الأطفال من مختلف الأعمار، وتعزز ثقتهم 

بقدراتهم. كما تعلمهم أن طلب المساعدة في سنهم الصغيرة أمر طبيعي، 

وأن التطلع إلى الاستقلالية أمر محبب وضروري.

12

)البيئة و الطبيعة( هدية لياسم الكتاب

عبير بلاناسم المؤلف

طارق كمالاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

4 - 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إنها مغامرة في اللغة والخيال حيث يخبرنا راني أنه حتى الأطفال بـإمكانهم 

التخفيف من التلوث والحفاظ على الغابات وعلى الحيوانات البحرية، كي 

يصبح العالم أجمل للأجيال القادمة.

13

مغنّي المطراسم الكتاب
)احترام الآخرين و تقبل الآخر، 

الاختلاف، الشجاعة و الإقدام(

زكريا محمداسم المؤلف

أحمد الخالدياسم الرسام

مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لم يكن الجحش الصغير يغني في البدء. كان ساكتًا دومًا. ظنّ أنّ صوته قبيحٌ 

جدًا. لكنّه كان يحب أن يغني. وفي يوم من الأيام تجرّأ الجحش الصغير، 

وقررّ أن يغني.  

14

ما المانع؟اسم الكتاب
)الإحسان و المساعدة، الشجاعة 

والإقدام، المثابرة(

تغريد النجاراسم المؤلف

حسان مناصرةاسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

منذ ثلاثين عامًا لم يغب والد سامية عن عمله يومًا واحدًا إلى أن مرض في 

أحد الأيام، ولم يتمكن من الخروج لإيقاظ الناس للسحور، ولأن سامية تعرف 

جيدًا مدى حرص والدها على القيام بواجبه، تقرر أن تحل مكانه، وتقوم بدور 

"المسحر" لليلة واحدة إلى أن تتحسن حالته. هل سيقبل والدها بذلك؟ هل 

ستستطيع فعلاً القيام بدور المسحر؟ وهل سيتقبل أهل القرية أن تقوم فتاة بدور 

 المسحر؟

قصة مؤثرة تتضمن قيمًا كالشجاعة والتضامن، وتظهر بعض العادات الأصيلة.
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15

 فريق نورااسم الكتاب

 فاطمة شرف الديناسم المؤلف

 حسان مناصرةاسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 هذه قصة نورا، الفتاة الشقية الجريئة، التي تقوم بما لا يجرؤ عليه أحد من 

أصدقائها. كان حلمها أن تشارك في مباريات كرة القدم، ولكن الأولاد سخروا 

منها ومنعوها من اللعب؛ لأنها فتاة. غضبت نورا ولكنها لم تستسلم، بل قامت 

بتشكيل فريق مكون من أصدقائها البنات والأولاد، وبـإشراف والدها، تدربوا 

 جيدًا، ثم شاركوا بالمباريات، وفازوا بالمركز الأول.

فريق نورا قصة عن العزيمة والإصرار على تحقيق الهدف، وهي تعلم 

الأطفال أن التفوق مرتبط بالعمل والمثابرة لا بالجنس. كما أنها تحث الآباء 

والأمهات على غرس هذه المفاهيم في عقول أطفالهم.

"إذا كنت تريد لأطفالك أن يكونوا أذكياء، فاقرأ 

لهم الحكايات، وإذا كنت تريد لهم أن يكونوا أكثر 

ذكاء، اقرأ لهم المزيد من الحكايات".

ألبرت أينشتاين



"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 
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الصداقة

1

أطيب من الموزاسم الكتاب

سلمى قريطماسم المؤلف

طارق كمالاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

القرد سمور يحب الموز كثيرًا؛ ولكن ما يحبه أكثر من الموز..هو اكتساب 

أصدقاء جدد، وهو يظنّ أنه إذا قام بتقليد الحيوانات الأخرى، وحاول أن يشبهها 

بشكله فهي ستتقبله أكثر. لكنه يكتشف أنه كي يكتسب الأصدقاء، عليه أن 

يتصرف على طبيعته.

2

)الشجار و الغضب(الأصدقاء الأعداءاسم الكتاب

حسن عبداللهاسم المؤلف

حسان زهر الديناسم الرسام

دار الحدائق دار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 هل سيصر الاثنان على موقفهما أو سيجدا طريقة ليتصالحا؟!…

يحدث شجار بين بطل القصة وأحبّ‮ ‬أصدقائه،‮ ‬ولم‮ ‬يلبث هذا الشّجار أن 

تحوّل إلى تماسك بالأيدي‮ ‬وعراك،‮ ‬ونتج عنه خصام بين الصديقين،‮ ‬وقطيعة 

تستمرّ‮ ‬طويلاً،‮ ‬إلى أن تصل رسالة إلى الصديقين،‮ ‬وتحدث المفاجأة في‮ 

‬نهاية القصّة‮.

3

)الصداقة، الغضب( الصديق الغاضب اسم الكتاب

 حسن عبداللهاسم المؤلف

 أحمد الخطيباسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة
 حدثٌ ما في ملعب المدرسة يهدّد الصداقة بين صديقين حميمين. كيف 

ستتطور الأمور بينهما؟ هذا ما ستعرفه عندما تنتهي من قراءة هذه القصة.

4

الكلمات الرقيقةاسم الكتاب

لينا مصطفى الزيبقاسم المؤلف

محمد حلمياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يريد نزار اللعب في الحي مع أصدقائه كما يفعل الأطفال جميعا، لكنه 

 بقي وحيدا.

صديقه فادي رفض اللعب وكذلك الصغيرة هالة رفضت التحدث مع 

 نزار،  أما مروان فقد كان غاضبا لوجود نزار في الحديقة.

 ما المشكلة؟ ومن يرشد نزار إلى الحل؟

قصة تساعد الطفل على اختيار الكلمات الرقيقة المناسبة لاكتساب 

الأصدقاء.
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5

ألعاب فتونةاسم الكتاب

أميمة عز الديناسم المؤلف

بسام الإماماسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

فاتن أو فتونة كما يناديها الجميع تحبّ اللعب كثيرا مع أصدقائها في حديقة 

 العمّة فطوّم ترى ماذا سيحدث معها؟ وماذا ستلعب مع اصدقائها؟

قصة جميلة جدا تركز على روح الألعاب الجماعية المفيدة للأطفال الصغار 

التي تنمي عقولهم بالمفيد وأجسامهم بالمرونة واللياقة بما يفيد صحتهم.

6

سلمى وليلياسم الكتاب

اسم المؤلف
جلالة الملكة رانيا العبد الله و كيلي 

ديبوتشيو

تريشا توسا اسم الرسام

دار الشروق للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كانت سلمى وليلي صديقتين حميمتين، وكانتا تحبان الأشياء نفسها، وكانتا 

دائما تتناولان الغداء معا. ولكن ليلي تأكل زبدة الفول السوداني، بينما تأكل 

سلمى الحمص. هل يمكن أن يؤثر الأكل على صداقتهما؟ نعم، ففجأة بدأت 

 معركة طعام في المدرسة!

من الساندويتشات فهمت سلمى وليلي معنى التسامح وقبول الآخر، فالتفاصيل 

الصغيرة قد تفرق بيننا، لكن الصداقة أقوى من أي اختلاف .

7

صديقتي لا تكلمنياسم الكتاب

أمل أبو غيدااسم المؤلف

مجموعة باح يا باحاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لم لين تغيرت معي؟ هكذا فكرت وسألت راما نفسها حين استغربت من تصرف 

 صديقتها لين. ترى كيف ستحل راما مشكلتها؟ وهل ستعودا أعز الأصدقاء؟

قصة تبين أهمية المواجهة لحل المشاكل مع الأصدقاء.

8

غدي ورواناسم الكتاب

اسم المؤلف
فاطمة شرف الدين، سمر محفوظ 

براج

اسم الرسام
غلاف ريم الجندي ورسم داخلي 

سنان حلاق

دار الساقي للنشردار النشر

12 - 16 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

بعدَ عُطلةٍ صَيفيّةٍ أمضاها في لبنان، يعودُ غدي إلى مَدرسَته في بلجيكا حيثُ يعملُ 

والدُه. تعودُ روان إلى حياتها العاديّة بعيداً عن غدي صديق الطفولة. ماذا ينتظرُ 

غدي في بلجيكا؟ وما هي الأزمةُ التي تمرُّ بها روان في البيت؟ يتواصلُ غدي وروان 

 عبر البريد الإلكتروني يتشاركَان مشاكلَهُما وأحلامَهُما. ولكن هل يلتقيان مُجدّدا؟ً

تتألفُّ هذه الرّوايةُ من قصّتين مُتَوازيَتين: قصّةُ غدي، كَتبتها فاطمة شرف الدّين، 

وقصّةُ روان، كتبتها سمر محفوظ برّاج. تجربةٌ جديدةٌ من نَوعها في أدب الأطفال.



الرفق بالحيوان
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9

في عالمي الصغيراسم الكتاب

دانيال جورجاسم المؤلف

دانيال جورجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 قصة رصيف، حديقة، أقنعة وصداقة...

غالبًا ما يساء فهم عدم رغبة الأطفال بالاختلاط على أنها عزلة مضرة في حين 

هي فسحة هادئة لاكتشاف وتطوير قدراتهم الشخصية. ترافق هذه القصة طفلً 

سعيدًا في عزلته إلى أن يكتشف أن الصداقة قد تغني عالمه الصغير. 

10

مدينة الأشقياءاسم الكتاب

)أصدقاء السوء، الانتقال، 

المدرسة،التواصل، احترام 

الآخرين، الحب(

حنان طبقاسم المؤلف

هشام رحمهاسم الرسام

دار نهضة مصردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

فجاءة تغير حال صهيب ذى السنوات الثمانى بعد أن تم نقله الى مدرسة 

جديدة، وأصبح عصبى المزاج صعب المراس حتى والداه أصابهما الحزن من 

مسلكه. ترى ماذا حدث لصهيب ؟ وكيف عاد ابنا باراً بوالديه ؟

"الكتب أصدقائي، هي تجعلني أضحك وأبكي 

وتدفعني لأجد المعنى في الحياة".

كريستوفر باوليني



"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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الطلاق والخلافات الاسرية

1

إلى اللقاءاسم الكتاب

د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

حكاية طفلة صغيرة ضاع الفرحُ منها، فراحت تبحث عنه في ملاعب نزهاتها، 

لكنها لم تجده وظلت حزينة.. وسبب حزنها شعورهُا بالذّنب لانفصال 

والديها. فنعيش معها لحظات حزنها وقلقها، وقراراتها الطفولية البريئة، إلى 

أن يأتيها الحل من عالم الطفولة أيضاً.

2

 بين هنا و هناكاسم الكتاب

 عبير بلاناسم المؤلف

 جمينا تلواسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تجربة طفل أبواه منفصلان، يمل من حالة التنقل بين بيت أبيه وبيت أمه، 

فيفكر في بدائل، ويرحل للبحث عن بيت يسكنه كي يشعر بالاستقرار لكنه 

يمر بمغامرات مشوقة. يصل الطفل إلى فكرة بناء بيت بين بيتي والديه، 

ودعوتهما لزيارته بدلاً من أن يزورهما هو. الكتاب يطرح موضوع تقبل 

انفصال الأبوين بطريقة إيجابية.

3

 رسائل سلمىاسم الكتاب

 سناء شبانياسم المؤلف

 بالنكا بي كياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

الرسائل الغامضة تحيط بسلمى، تجد واحدة مربوطة في رجل حمامة، ولا 

يسمح لها الجد بقراءتها، وتجد رسالة من أمها في بريدها الإلكتروني، ورسالة 

من مرسل مريخي على طاولة المطبخ. أصاب القلق سلمى فلم تكن تعرف 

أن والديها المنفصلين يحضّران لها مفاجأة سارة. قصة تدفع الطفل لتقبل 

فكرة طلاق الوالدين بإيجابية.

4

سأبقى دائمًا بابااسم الكتاب

كورنيليا مود سبيلماناسم المؤلف

كاثي باركنسوناسم الرسام

دار العلم للملاييندار النشر

7 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
كتاب يحكي عن انفصال الوالدين، ويحاول طمأنة الأطفال، والتأكيد على 

بقاء الأهل بجانبهم بالرغم من عدم عيشهم في منزل واحد.



الرفق بالحيوان
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5

شجارات لا تنتهياسم الكتاب

رلى سعادةاسم المؤلف

علياء مجدي علياسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 هكذا أصبحت معظم أيامنا في المنزل!

 شجارات لا تنتهي ما بين أمي وأبي! يختلفان أحيانا في أمور كبيرة، وأحيانا

 أخرى في أمور صغيرة غير مهمة على الاطلاق !

ما الذي أقوم بفعلة في تلك الشجارات؟

6

كابوتشينواسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

اسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 أنس ولينا صديقان، لكلّ منهما سرّ عائليّ كبير. هل سيتصارحان يومًا؟

 وهل بالحبّ والتعاون سوف يتمكّن كلّ منهما من تخطيّ أزمته؟

التعنيف الأسريّ أمر شائع في العالم أكثر ممّا نتصوّر.

7

كلام من صخراسم الكتاب

 هديل ناشفاسم المؤلف

 يارا باميةاسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

7 – 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تتحدّث هذه القصّة عن صبيٍّ يعيش في جوّ مشاجرة وصراخٍ دائمٍ بين والدَيه، 

 حتّى أصبح بحجم نملة!!! ترُى مَن سينقذه؟ وكيف؟

تتناول القصة موضوع الخلافات بين الوالدين، وكيف تترك آثارها السلبية 

على نفسية الأطفال، حيث يجد الطفل الراوي، بطل القصة نفسه مضطرًا 

 إلى معايشة واقع معقد، وإلى ابتكار حلول شتى، لينعم بالهدوء والسكينة.

وقد تناولت الكاتبة موضوع القصة، بأسلوب شيّق، بعيدًا عن المُباشرة 

وإسداء الوعظ والنُصح. في حين تنتهي القصة بحدث طريف، يلُمح الى 

رسالة ومغزى القصة.

8

لي بدل البيت بيتاناسم الكتاب

لوركا سبيتياسم المؤلف

منى يقظاناسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 أنا الآن فرحان، صار عندي بدل البيت بيتان.

 أزور بابا في القرية في عطلة نهاية الأسبوع.

ماما تقرأ لي قصّةً قبل النّوم ولن أراها حزينةً بعد الآن.
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"قرأت كتابًا في يوم من الأيام؛ فتغيرت حياتي كلها".

أورهان باموق

الغضب

1

 أنا أقوى من الغضب‎اسم الكتاب

 ايفا كوزما‎اسم المؤلف

 سنان حلاقاسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 الغضب شعور قويّ قد يدمّر العلاقات بين الأهل والأصدقاء والزملاء، علينا 

أن نعلّم أولادنا كيف يتحكّمون فيه، وكيف يعبّرون عنه فيصبحون أقوى منه.

2

ديك القرية لا يشبهنياسم الكتاب

سلمى قريطماسم المؤلف

سيلفيا فيفانكواسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سامر ولد صغير، ولكن غضبه كبير. كان كلما ضايقه أخوه الصغير، يصرخ 

بصوت عال جدًا؛ مما يجعل أخاه الصغير يبكي. استاءت والدة سامر من 

صراخه، فلجأت إلى حيلة كي تساعده في التغلب على هذا الطبع فشبهته 

بالديك غضبان الذي يصبح شكله مرعبًا عندما يصيح، ونجحت الحيلة؛ لأن 

 سامرًا لا يريد أن يكون مرعبًا كغضبان.

ديك القرية لا يشبهني تعلم الأطفال أن الغضب والصراخ صفتان غير 

محببتين. كما أن المبالغة في وصف صراخ سامر وشكله عندما يغضب 

تضفي روح الفكاهة على القصة.



الرفق بالحيوان
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3

)الحب، الافتقاد، السفر(علبة قطيفة حمراءاسم الكتاب

سماح كاملاسم المؤلف

محمد عطيةاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

أهدت الجدة كريمًا علبة قطيفة حمراء عندما كانت مسافرة مدة طويلة، و 

طلبت منه ألا يفتحها أبدا إلا عندما يكون غضبه قوي بصورة لا يستطيع أن 

يتحملها، نسي كريم العلبة، وحدثت مشكلة قاسية جدا جعلته يفتح العلبة 

ترى ماذا وجد؟

4

 عندما تغضباسم الكتاب

 دنيازاد السعدياسم المؤلف

 ظريفة حيدراسم الرسام

 دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هل غضبت يوماً وشعرت أنك مظلوم ولم يسمح لك أحد بالدفاع عن نفسك؟ 

أو حرمت من شيء لا تحبّه لأنك معاقب؟ أو ربما تلقيت أمرا لم يعجبك 

لكن عليك تنفيذه؟ هل تمنيت أن تكسر شيئا أمامك أو كسرته لأنك غاضب؟ 

بالتأكيد فعلت! لكنك لم تتذكر أن تنظر إلى وجهك في المرآة وترى نفسك 

كيف تبدو كالوحش! لذلك انضم إليّ يا صديقي في "نادي الغاضبين" بعد أن 

تقرأ حكايتي.

5

ااسم الكتاب مزاج سيئ...جدًّ

طوم جميسوناسم المؤلف

أولغا دميدوفااسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

أحيانًا يصاب آدم بحالة غريبة؛ فيصرخ ويضرب الأرض بقدمه، ولمّا تقول 

ا " يزوره. يبحث عنه، وحين لا يجده يغضب أيضًا.  له أمّه: إنّ " مزاج سيّئ جدًّ

ا" ويساعده في إزعاج الآخرين  في أحد الأيّام يلتقي آدم بـ"مزاج سيّئ جدًّ

وجعل مزاجهم سيّئًا. لكن بعد فترة، يكتشف أنّ هذا ليس ما يريده؛ لأنّه 

يخسّره أصدقاءہ، فيقرّر أن يتغيّر....قصّة تفتح المجال للحديث مع الطفّل 

عن أهميّة التّحكم في الغضب والابتعاد عن المزاجيّة، وحسن التّصرفّ مع 

الآخرين، وعدم أذيّتهم.

6

يغضب يهدأاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

مونيكا سوسكااسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

من خلال نشاطات يومية، يتعرف الطفل على طرق للتعامل مع الغضب 

الذي يشعر به حين لا تجري الأمور كما يريد؛ فهناك دائمًا حلّ بسيط يزيل 

الغضب. كتاب يساعد الطفل على إدراك مفهوم الغضب والسيطرة عليه في 

حياته اليومية.



الرفق بالحيوان
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7

يمكنني أن أهدأاسم الكتاب

عبير أنوراسم المؤلف

هشام رحمهاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

12 - 15 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

كريم بطل القصة كان يترك نفسه دوما لانفعالاته لتقوده حيث تشاء، ولذلك 

كان يقع فى كثير من المشاكل والمواقف المؤلمة والتى يمكن أن يقال 

عنها: إنها تفقده من أحبه.

"لا أعتقد أن في الكتب هذا النوع من السحر، 

ا يمكن أن يحدث عند  ا سحريًّ
ً
لكن أعتقد أن شيئ

قراءة كتاب جيد".

جي كي رولينج



"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".
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الغيرة

1

)الحب(شمساسم الكتاب

عفاف طبالهاسم المؤلف

هنادي سليطاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
قصة صغيرة لكنها عميقة تعالج فكرة غيرة الطفل الوحيد من وجود أخ جديد 

يأتى له من خلال التركيز على موضوعات يدركها الطفل .

2

)الاخوة(ماذا حصل لأخي رامز؟اسم الكتاب

تغريد النجّاراسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

8 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

كلّ شيء كان على ما يرام في حياة علّوش إلى أن ظهرت ديمة في الصّورة 

فقلبتها رأسًا على عقب. يحاول علّوش بكل الطرّق أن يتخلّص من هذه 

المتطفّلة على حياته التّي أخذت أخاه منه، ترى، هل من الممكن أن يتغيّر 

شعور علّوش تجاه ديمة؟ قصّة طريفة تبحث بأسلوب فكاهيّ المشاعر 

المتضاربة التي شَعَر بها علّوش عندما انشغل عنه أخوه الكبير رامز بخطيبته 

ديمة.

3

ماذا في بطن ماما؟اسم الكتاب

رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

فادي سلامةاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 بطن ماما يكبر ويتدوّر. أنا وأخي فرحان بذلك كثيرًا ولدينا

 الكثير من الأسئلة. لكن حين تلد ماما الطفل الجديد، يغضب

 أخي لأنه يظن أن المولود الجديد قد أخذ ماما منه. كتاب بسيط

 يعالج موضوع الغيرة بين الإخوة، وبطريقة سلسة، يجعل الأخ

يتقبل المولود وينتظر عودة أمه معه إلى البيت.

4

ماما تحب أخي أكثر منياسم الكتاب

نداء فتحي قناديلواسم المؤلف

سرين متياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قد نسمع هذه العبارة منه و باستياء: " أنت تحبينه أكثر مني "، وربما لا 

نسمعها منه، وتكون مخبّأة في داخله لسنوات. هل تحبني أمي مثل أخي 

 الصغير؟ هي تهتم به أكثر.

 هكذا فكر فادي.. إلى أن حدث معه أمرٌ مفرحٌ كثيرًا ! ما هو؟

قصة تحكي موضوع الأخ الكبير والصغير، وموضوع الغيرة والاهتمام 

والرعاية.



الرفق بالحيوان
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قيل لأرسطو: كيف تحكم على إنسان؟ فأجاب: 

أسأله كم كتابًا يقرأ وماذا يقرأ.

أرسطو

5

 هل أمي تحبني؟اسم الكتاب

 نورا إبراهيم عبد اللهاسم المؤلف

 محمد محمد نظيف حجاجاسم الرسام

 دار الهدهد للنشردار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 هل تحبني أمي.. أو تحب أخي أكثر مني..؟؟ هكذا كان يتساءل »حبيب« 

طوال الوقت، عندما تهتم أمه بأخيه الصغير، وتلعب معه، وتصنع له ما 

 يحب من الطعام..

فهل كان ظنه صحيحا؟

6

 وأنا؟اسم الكتاب

 عبير بلاناسم المؤلف

 مايا فداوياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يظن زين أن الجميع نسي أمره بعد ولادة التوءم. لم يعد كل الاهتمام منصبًّا 

عليه، فكيف بـإمكانه أن يلفت أنظار الجميع بطريقته الغريبة والمبتكرة، 

ويجعل أفراد العائلة يلعبون معه مثلما كان الأمر من قبل؟
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الفضول

1

أين ظلّي؟اسم الكتاب

محمد كاظم جواداسم المؤلف

جلنار حاجواسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 حينما أذهب إلى مدرستي صباحًا، تكون الشّمس خلفي فأرى ظلّي أمامي.

 أثناء عودتي من المدرسة ظهرًا، يصير ظلّي قصيرًا جدًا...

 وفي وقت العصر تكون الشّمس أمامي، فلا أرى ظلّي.

ولكن... أين هو ظلّي؟

2

)الأخوة، المولود الجديد(عالم صغيراسم الكتاب

هيا صالحاسم المؤلف

أليخاندرا فرنانديزاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

4 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لدى فاطمة فضول شديد لمعرفة ما يفعله أخوها في عالمه الصغير قبل 

ولادته، وعمّ إذا كان سعيدا فيه؟! سألته عندما ولد فلم يجب، ظلت تكرر 

السؤال عليه وهو لا يجيب إلى أن كبر، وأصبح قادرا على الكلام، قال لها: إنه 

لا يتذكر. أصيبت فاطمة بخيبة أمل شديدة؛ لأنها كانت متشوقة للسماع عن 

ذلك العالم الصغير، وهنا جاء دور الأم بالمواساة والشرح.

3

)المشاغبة(كنز غرفة أمياسم الكتاب

ماري الخوري فاضلاسم المؤلف

هزار السنقنقياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في غرفة أمي كنز لا يعرف قيمته غيري،  فأمي تحب كل ما هو بسيط ومريح 

وعادي… أمّا أنا، فأُقدّر أدوات التجميل والملابس والزّخارف! اليوم، عندما 

 تذهب أمي إلى عملها، سأجرب كل مايعجبني في غرفتها.

أنا متأكدة أنّني سأحب أن أبدو مثل الكبار!

4

)الأخوة، فقدان الاسنان(لا لا تشبهنياسم الكتاب

فاطمة علي الناصرياسم المؤلف

جافيير بورهيزاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

 5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

عندما تسقط سن ياسر يبدأ أخوه سامي بالتفكير بما قد يحدث لياسر بسبب 

ذلك، فتارة يتخيل أن رفاقه لن يتعرفوا عليه، وتارة يتخيل أن تدخل فمه 

نملة، وتارة أن تنمو حبة فاصوليا مكانها، وكانت المفاجأة عندما ذهبا إلى 

 المدرسة ووجدا أن أسنان الأطفال الآخرين سقطت أيضا.

القصة تجذب اهتمام الأطفال لأن الراوي طفل مثلهم، ولأن القصة عن 

تجربة يمر بها جميع الأطفال، كما أن القصة ممتعة و طريفة فكل ما يتخيله 

سامي مضحك.
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"هناك ثلاثة أنواع من الرحلات:

- أن تسافر ..

- وأن تقرأ الكتب ..

- وأن تقرأ كتب الرحلات!"

أنيس منصور، أعجب الرحلات في التاريخ

1

أفضل صديقيناسم الكتاب

تيم هوبغوداسم المؤلف

دافيد تازيماناسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يركب زياد دراّجة أخيه الكبيرة دون موافقة والدته، فيصطدم بسيّارتها، 

وتتأذى الدراّجة والسيّارة. عندما يسأله أصدقاؤه عمّا حصل، يغيّر زياد 

الحقيقة، ويختلق القصص لتبرير ما جرى، فمن فعل ذلك هو مرّة أميرة، 

ومرّة أخرى مخلوق فضائي أو إنسان آلي ... يحاول زياد  تغيير الحقيقة 

وإخفائها وتجاهلها، لكن عندما تسأله أمّه عمّا حصل، يخبرها بالحقيقة، 

ويكتشف أن هذا هو التّصرفّ الصّحيح، ويصبح هو والحقيقة صديقين.

قصّة تركّز على أهميّة الصّدق، وتشجّع الطفّل على إخبار الحقيقة، وتحمّل 

مسؤوليّة أخطائه. 

2

 كذبة بيضاءاسم الكتاب

 رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

 تيريسا عبوداسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 تروي هذه القصة تجربة نور التي قررت في أحد الأيام أن تكذب على أمها 

كذبة بيضاء، فاستمرت سلسلة الأكاذيب البيضاء، إلى أن شعرت يوما بثقل 

الأكاذيب يضغط على أنفاسها، وخافت أن ينفضح أمرها. عندها، قررت نور أن 

تخبر والديها الحقيقة، وتعتذر من كل شخص كذبت عليه.

الكذب
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3

ماذا أقول لأمياسم الكتاب

جيكر خورشيداسم المؤلف

فادي عطورةاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
دخلت إلى غرفة أمي ورحت ألعب بأغراضها.. ولكن حدثت معي مشكلة! هل 

سأقول لأمي الحقيقة؟ وماذا كانت النتيجة؟

4

)الصداقة(من سرق فطيرة العسلاسم الكتاب

مهند العاقوصاسم المؤلف

هشام سليماناسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

عادت جيجي إلى البيت، ولم تكتشف من اللص. ترى هل يعرف من هو 

 اللص، وحقيقة ما حدث؟

قصة للصغار تبين نتائج الشك وضرورة التحري كي لا نشعر بالندم.

عندما أقرأ كتابًا للمرة الأولى أشعر أني قد كسبت 

ا جديدًا، وعندما أقرأه للمرة الثانية أشعر أني 
ً
صديق

ا.
ً
ا قديم

ً
ألتقي صديق

أوليفر سميث
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1

الخروج من الفقاعةاسم الكتاب

د. إبراهيم شلبياسم المؤلف

د. هنادي سليطاسم الرسام

دار البلسم للنشردار النشر

12 - 18 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

أحيانًا أسأل نفسى بعد ما مررت به.. هل أشعر بالغضب أو الحزن لأننى 

مصاب بالسرطان؟ ستستغربون لسماع إجابتي.. فالإجابة هى: لا.. فسامر 

الآن أفضل بكثير من سامر الذى عرفتموه العام ...الماضي.. سامر الآن أعمق 

إيمانًا.. أرحم قلبًا.. أكثر تواضعًا.. أرق إحساسًا.. أعظم عطاءً.. أغزر علمًا.. 

أطول صبرًا وأقل أنانية.

2

بطل من نوع آخراسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

راسا جونياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

بسبب ثقب في القلب، لا يتمكن ساري من القيام بنشاطات جسدية، إلا أنه 

يتوَّج بطلً في أمور يقوم بها عوضًا عن الركض أو القفز أو السباحة. هو بطل 

القراءة، وبطل توقيت مسابقات الركض، وبطل قصور الرمال على الشاطئ، 

لكن كل ما يريده هو أن يكون كباقي الأطفال. الدعم والحب اللذان يحيطان 

به يعطيانه الأمل والشجاعة للقيام بالعملية الجراحية الشافية. هذه القصة 

تعالج مشكلة صحية شائعة، وتوضح للطفل مراحل العلاج، وتعطيه الأمل 

في الشفاء الكامل.

المرض

3

 جدائل خضراءاسم الكتاب

 مهند العاقوصاسم المؤلف

 آشلي شقيراسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 أمل بنت بسيطة فقدت كل شعرها؛ فصار رأسها الفضي مثيرًا للاستغراب.

تعمل أمل مع أمها في بيع الحشائش البرية، وترسم في أوقات الفراغ رؤوسًا 

 بشعر ورؤوسًا بلا شعر، وتعيش بفضل رأسها المميز مغامرات لطيفة.

ينبت شعر أمل التي تبيع أزهار الحب لنكتشف أن الحب دواءٌ حتى 

للمصابين بمرض السرطان.

4

جدتي ستتذكرني دائمًا ...اسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

يوكي برسدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة تروي علاقة فتاة بجدتها المصابة بمرض الزهايمر حيث بدأت تنسى 

الأشخاص والأشياء، خوفاً من أن تنساها أيضاً، أصرت الفتاة على أن تجعلل 

جدتها تتذكرها دائماً، فقضت معظم أوقاتها معها، لتساعدها في الطبخ، 

تلصق الصور لتذكرها بأفراد العائلة، تحلّ معها الكلمات المتقاطعة، وذلك 

لتذكرها دوماً أنها "أميرتها الصغيرة".
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5

ستكونين بخيراسم الكتاب

إسراء الحربياسم المؤلف

ثريا عادل بترجياسم الرسام

كادي ورماديدار النشر

7 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

عندما ما أصبت بسرطان الثدي حرصت على أن يعرف أبنائي بمرضي 

مباشرة، ويدركوا أن هذا ابتلاء من الله ورسالة حب حتى يعطينا الأجر 

والثواب.

6

عطسة حمزةاسم الكتاب

أمامة اللواتياسم المؤلف

لطيفة أهلياسم الرسام

دار العالم العربيدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

حمزة طفل محبوب من الجميع تحبه معلمته، ويحبه زملاؤه لكن حمزة لديه 

مشكلة. اقرأ قصة حمزة لتعرف مشكلته، ولتعرف كيف صارت المشكلة 

حلا في يوم من أيام حمزة السعيدة.

7

عندما مرضت صديقتياسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

 سنان حلاقاسم الرسام

يوكي برسدار النشر

5 - 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
في هذه القصة نَصٌّ بسيط، يصفُ تَجربةَ طفلةٍ صغيرةٍ مع مرض السرطان، 

نَصٌّ لا يخلو من الأمل، ومن الدّعوة إلى مقاومة المرض وحُبّ الحياة.

8

غدًا سيكون لي شعراسم الكتاب

عبير أنوراسم المؤلف

سحر عبد اللهاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

تعافت مها من مرض السرطان بعد أن ظلت فترة طويلة تتردد على 

المستشفى، وحينما حان موعد خروجها، رأت صورتها فى المرآه، فشعرت 

بضعفها مرة أخرى لأنها بدون شعر، شعرت مها بالخجل الشديد من مظهرها. 

ترى كيف ستواجه ضعفها؟
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9

قبعة رغدةاسم الكتاب

تغريد النجاراسم المؤلف

زينب فيضياسم الرسام

دار السلوى للنشردار النشر

 12سنة فما فوقالفئة المستهدفة

نبذة

تدور أحداث القصة حول رغدة الفتاة اليافعة ذات الثلاثة عشر ربيعًا التي 

تعاني من مرض خطير...مرض السرطان. تنتقل رغدة مع عائلتها إلى منزل 

جديد، وتلتحق بمدرسة جديدة أيضا. تحاول رغدة التأقلم مع المدرسة 

واكتساب صداقات، وتعمل جاهدة كي يتقبلها الآخرون بينما في نفس 

الوقت عليها أن تتعايش مع مرضها وتحاربه محاولة التغلب عليه. "قبعة 

رغدة" قصة تتعامل مع مشاعر الخوف والحزن والأمل والغضب.

10

نادر و الجعبة الزرقاءاسم الكتاب

د. رزان رخا بشناقاسم المؤلف

علي شمس الديناسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

اسمي نادر..  انتقلت إلى هذه المدرسة لأنها مجهزة بفريق يستطيع مساعدتي، 

 لأنني أعاني مرض السكري.

قصة تساعد الأطفال على تفهم مرض السكري، ومعاناة الأطفال الآخرين من 

هذا المرض، وكيفية الوقاية منه.

11

)مرض الابوين، الحب(يومًا مااسم الكتاب

شيخة الزيارةاسم المؤلف

فرانشيسكا دافني فينياجااسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في هذا المنولوج تخاطب الابنة أمها المريضة في المستشفى، وتتمنى لها أن 

تتعافى قريبًا، فتصف لها الحب الكبير الذي ستغدقه عليها، والعناية الفائقة 

التي ستوليها إياها، والأوقات الجميلة التي ستقضيانها معًا، والذكريات التي 

ستجمعهما، والسعادة التي ستغمرهما. المنولوج ممتع؛ لما فيه من وصف 

جميل، وقوة في التعبير، إلى جانب الفقرات المقفاة. كما أن المنولوج 

يكشف للأطفال مدى حب الابنة لأمها
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"يقول لك المرشدون: اقرأ ما ينفعك، ولكني أقول: 

بل انتفع بما تقرأ".

عباس محمود العقاد

المشاغبة، التراجع عن الأخطاء

1

عامر المشاغباسم الكتاب

جيكر خورشيداسم المؤلف

هزار السنقنقياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 - 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

)عامر( طفل مشاغب جدا، ولم ينجح والداه ولا الجيران في منعه عن 

 المشاكسة.

 ربما تكون الحلول مع الجد الذي أتى من القرية.

قصة تتكلم عن موضوع المشاغبة والتراجع عن الأخطاء.

2

لم أكن أقصداسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

لينا مرهجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4 - 7 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تروي بطلة القصة بعض الأمور التي تقوم بها، وكيف تنقلب إلى مشكلة من 

 دون أن تقصد، فتشعر بالخجل وتعتذر.

فما الذي فعلته وستفعله ؟
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3

مذكرات تلميذ ابتدائيةاسم الكتاب

خالد جمعةاسم المؤلف

عبد الله قواريقاسم الرسام

مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

هي تساؤلات وأحلام طفولية قد لا تبتعد كثيرًا عن تساؤلات الكبار 

وأحلامهم. كأن الكاتب طفل عبّر عن أحداث منتقاة من حياته، وليس أي 

تعبير يصف الواقع، بل يتجاوز ذلك إلى نقده، بل والتهكم عليه، بسخرية 

إنسانية بريئة محببة. 

"غالبًا ما يدور الحديث عن سحر الكتب، ولا يقال 

بما فيه الكفاية إن هذا السحر مزدوج؛ فهناك سحر 

قراءتها، وهناك سحر الحديث عنها".

أمين معلوف، التائهون
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المشاكل الأخوية

1

أخي يبكياسم الكتاب

د. سناء علي الحركة اسم المؤلف

 بسام الإماماسم الرسام

دار  أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

أخي الصّغير يبكي”لماذا تبكي؟”، أسأل .. لا يجيب، أغضب، وأنادي أمي، 

وأقول: “أخي الصغير يبكي، لا يسكت”. أحاول وأحاول لكنه لا يسكت هل 

 يعقل أن أخي الصغير لا يحبّني؟

قصة تساعد على التعامل مع الأخ الصغير.

2

 أخـي يـزعـجـنـياسم الكتاب

 شيخة الزيارةاسم المؤلف

 مايا مجدلانياسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يحب حسن ملاحقة أخته الكبرى في كل مكان، وفي كل مرة تحاول الهرب 

منه، حتى أتى اليوم الذي وجدت نفسها مسؤولة عن مراقبته في غياب والدتها.. 

 فما الذي حدث لحسن؟ وكيف تصرفت أخته الكبرى؟

قصة تساعد الأطفال على الاهتمام بأخوتهم الصغار وتجنب المشاكل معهم.

3

القناعاسم الكتاب
)الإحسان و المساعدة، السخرية 

و الشغب، الشجار و الغضب(

جيكر خورشيداسم المؤلف

غنى مرعباسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قناع مخيف أرعب أخي )ياسر(، ترى هل سيلعب بأغراضي ودفاتري مرة 

أخرى؟ قصة تهتم بموضوع السلوكيات والمشاكسة والاهتمام بالأخ الأصغر 

والحفاظ على ملكية الغير، إذ غالباً ما تشوب علاقتهما مشاكل عفوية، 

كلعب الصغير بألعاب الكبير وما إلى ذلك. جاءت الرسومات مكمّلة لرسالة 

المؤلفّ، عبر الانفعالات والأحاسيس التي أتقنت التعبير عنها من خلال 

رسوماتها.

4

الهر لياسم الكتاب

دانيال جورجاسم المؤلف

دانيال جورجاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

 5 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
نسيم ونديم أخوان لا يحبان المشاركة، فهما لا يتشاركان الألعاب أو الثياب 

أو أي شيء آخر! لكن كل هذا سيتغير مع ظهور علبة فيها هرّ عجيب .
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5

 لا تـتـركـنـي وحـيـدةاسم الكتاب

 جيكر خورشيداسم المؤلف

 مايا مجدلانياسم الرسام

 دار أصالةدار النشر

 6 – 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 شجار، شجار، شجار… أنا وأخي »نوار« نتشاجر كل يوم حتى في أبسط 

الأمور، إلى أن تأتي العطلة الصيفية وتحدث مفاجأة بسبب سفر »نوار« إلى 

 القرية. ما هي المفاجأة؟ وهل سيختفي الشجار من بيتنا؟

قصة تساعد على حل الشجار الدائم ما بين الأخوة.

6

لعبة جديدةاسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

عفراء اليوسفاسم الرسام

أكاديميا انترناشيونالدار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

دائما تبدأ المشاكل عندما يلعب الإخوة الصغار آدم وكريم ونايا معاً، ما هي 

اللعبة الجديدة التي تقترحها ماما؟ قصة تساعد على حل النزاعات ما بين 

الإخوة وقت اللعب.

7

ماما نائمةاسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

سحر عبداللهاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تمددت ماما لتستريح قليلا على الأريكة في غرفة الجلوس، ومن شدّة 

التعب… غفت بسرعة، وبينما كانت تالا تلوّن بهدوء استيقظ جاد، وبدأ 

بالبكاء.. حاولت تالا تهدئته، وبدأت تناوله الألعاب التي يحبها، ولكن جاد 

كان يأخذ اللعبة ومن ثم يرميها ويبكي. ترى ماذا ستفعل تالا؟ وهل ستنجح 

 في تهدئة جاد؟

الاهتمام بالأخ الأصغر مهمة صعبة قد لا ينجح بها الأطفال .. كيف ستكون 

هذه المهمة إذا كانت الأم نائمة ؟

مشكلة كبيرةاسم الكتاب

محمد خليلاسم المؤلف

سسيليا فاريلااسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6-9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة8

القصة عن طفل لديه مشكلة، وهي أن والدته تكلفه بالقيام بأعمال كثيرة، 

ولا تطلب من أخيه الذي يصغره بعام القيام بأي عمل بحجة أنه صغير.  

 فيصارح والدته التي تفاجأه وتسعده بقولها: إنه بطلها الذي تعتمد عليه دائمًا.

القصة تجذب اهتمام الأطفال؛ لأن الراوي طفل يصف مشكلة تزعج 

الكثيرين منهم. كما أنها تعلمهم تحمل المسؤولية، والثقة بقرارات والديهم.
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"قراءة ما فكر به الآخرون يمكن أن تساعدنا على 

تشكيل حكمنا الخاص على الحياة".

جوستاين غاردر

المشاكل الدراسية، المدرسة

1

الآنسة فضة في صف الروضةاسم الكتاب

مريم رعداسم المؤلف

نادين صيدانياسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

3 - 5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

بداية العام الدراسي، في هذا الكتاب نرافق الآنسة فضة في هذة التحضيرات. 

كتاب كرتوني يحتوي على رسومات تفاعلية تساعد الأطفال على التفكير 

لاستكمال عبارات القصة البسيطة.

2

المارداسم الكتاب

نهلة غندور اسم المؤلف

جنى طرابلسياسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تامر للتعليم 

المجتمعي

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة فتاة صغيرة تحب المدرسة، لكنّها تخشى هيبتها وضخامة الأشياء فيها، 

بعيدًا عن عالم بيتها المألوف، فتراها كالمارد المخيف. غير أنها تتأقلم، شيئًا 

فشيئًا.
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3

 امتحاناسم الكتاب

 حسن عبد اللهاسم المؤلف

 سامر أسامةاسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 إنه امتحان من نوع آخر.. امتحان في الحياة. يعيشه مجموعة من الأصدقاء 

الراسبين، عندما يزوّرون دفتر العلامات، ثم يغيّرون رأيهم بحثاً عن النجاح 

الحقيقي.

4

أنا لا أحباسم الكتاب

د. هند خليفةاسم المؤلف

لمياء عبد الصاحباسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

3 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هي‮ ‬نورة، ‬الصغيرة التي‮ ‬أصبحت في‮ سنّ الذهاب إلى المدرسة،‮ لكن مشكلتها 

‬أنّها لا تحبّ‮ ‬أن تفعل ما‮ ‬يطُلب منها‮.. ‬وجوابها الدائم‮ ‬أنا‮.. ‬لا أحبّ‮.‬ كيف 

 ستتصرفّ نورة في‮ ‬المدرسة؟

5

إلى المدرسةاسم الكتاب

عبير بلاناسم المؤلف

ميشيل ستاندجوفسكياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

4 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إنه أول يوم في المدرسة للكنغرين الصغريين كركورة وكركر، هما قلقان ولا 

يعرفان ما ينتظرهما، ويتخيلان الأحداث المخيفة التي يمكن أن يواجهانها، 

 لكنهما يحصلان في النهاية على الكثير من المرح.

قصة تحفز الصغار وتوطد العلاقة بينهم وبين المدرسة.

6

إلى المدرسةاسم الكتاب

كارين جننراسم المؤلف

أرثر روبنزاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إنه يومي الأول في المدرسة؟ ماذا عساي أن أفعل؟ هل سأجد أصدقاء هناك؟ 

ماذا لو لم استطع أن أجد صفي؟ وإذا أردت أن أذهب إلى المرحاض، ماذا 

يجب أن أفعل؟ ما هي الأشياء التي سأقوم بها في المدرسة؟ هل سيكون يومي 

ممتعا؟ً… كتاب يجيب على كافة الأسئلة التي قد يسألها الطفل قبل البدء 

بالذهاب إلى المدرسة.
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7

)الأحلام و الأمنيات، الإنجاز  والنجاح(حلمياسم الكتاب

فاديا حطيطاسم المؤلف

زينة معضاداسم الرسام

دارأصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

غلاف زهري وأحلام وردية هكذا يمكن أن نختصر حكاية لبنى التي تعبت 

وملت من كثرة الدروس ومن إصرار كل من حولها في حثّها على المثابرة على 

الدرس، و تحلم أن تكون أميرة، لكن في حلمها الجميل تتيقن أن الدرس و 

الأفكار والمعلومات هي من تجعل منها أميرة حقيقية وليس الجمال وحده.

8

)النظام(صفّنا أحلىاسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

ساندرا غصناسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كي يصبح صفنا أحلى من الأفضل التقيد بالقوانين. بهدوء ندخل الصف، 

 وبهدوء نجلس في مقاعدنا.

يتعرف القارىء المبتدىء على القوانين والأنظمة و الآداب داخل الصف 

الدراسي من خلال السجع البسيط والكلمات الواضحة بطريقة محببة 

للأطفال.

9

غالية في المدرسةاسم الكتاب

سناء شبانياسم المؤلف

نادين الخطيباسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كتاب يشجع أطفالنا للتكيّف في المجتمع المدرسي وبناء أنماطٍ سلوكية 

 داعمةٍ لتحصيلهم الدراسي ومعززةٍ لتفاعلهم الاجتماعي الإيجابي.

في هذه القصة، تمتلك غالية الدافعية للتعلّم. وقد بنت موقفاً إيجابيًّا 

ومتعاوناً مع بيئتها المدرسية وهذا ماسَيُثمرُ لاحقاً في بناء صحةٍ نفسيّةٍ جيّدةٍ.

10

في صفّنا مشاكلاسم الكتاب

جنان حشاشاسم المؤلف

سرين متىاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في صفنا مشكلة، لا بل مشاكل ومشاكل لا تنتهي، سمير يشاغب ويضحك 

 عاليا في وقت الدرس ومها تصرخ اهدأ اهدأ…

في صفنا مشاكل قصة من سلسلة حسن التصرف تعلم الأطفال احترام 

قوانين الصف



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود

دليل القراءة العلاجية   |   261 |   260

11

كتبت في الهواءاسم الكتاب

منى سروجياسم المؤلف

فرانسيسكا كوسانتياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

احتار الطفل بأية طريقة سيحفظ كلمات مسابقة الإملاء حتى علمته والدته 

 طريقة مبتكرة ومسلية للحفظ.

من خلال القصة يتعلم الطفل أن القراءة والكتابة من أهم الوسائل 

التعليمية، وبالإصرار والاجتهاد وتحمل المسؤولية يحقق النجاح.

12

)الحب(كم نجمة في السماءاسم الكتاب

مهند العاقوصاسم المؤلف

مونيكا فليبينااسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لدى نور مشكلة وهي أنه ينسى الأعداد كثيرًا. أفراد أسرته يعرفون مشكلته، 

ووجدوا طريقة للتعامل معها. فكانوا كلما أراد أحدهم أن يطلب من نور 

إحضار عدد معين من شيء ما، يربطه بشيء مألوف لديه ليذكره بالعدد. ذات 

يوم أخبرته والدته أن حبها له يساوي عدد نجوم السماء، فما كان من نور إلا 

أنه بدأ يعد النجوم ليكتشف لاحقًا أن النجوم لامتناهيه مثل حب والدته له. 

القصة طريفة وتعلم ربط الأعداد بالصور المرئية كوسيلة لتذكر الأعداد.

13

 لا أفهم ما أقرأ اسم الكتاب

 إيفا كوزمااسم المؤلف

 سنان حلاقاسم الرسام

 أكاديميا انترناشيونالدار النشر

 6 – 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 يشعر راني بالخوف والخجل لأنّه لا يفهم ما يقرأ في الكتاب الذي اختاره 

خلال نشاط القراءة الصامتة في الصف، تحاول معلمته أن تساعده لكي 

يتذكر أنه نسي أن يقوم بشيء مهم جداً قبل أن يختار كتابه. نعم، في هذا 

الصف، أي صف السيدة سحر، كل تلميذ يقرأ بنجاح، فهي واثقة أن كل 

تلميذ ذكيّ، ولديه قدرات كثيرة ولكن عليه أن يتّبع بعض الخطوات البسيطة 

ليصبح قارئاً ناجحاً، ما هي تلك الخطوات؟ هذا ما سيكتشفه القارئ في قصة 

" لا أفهم ما اقرأ".

14

يوميات ولد اسمه شغبوباسم الكتاب

وليد معمارياسم المؤلف

حسان زهر الديناسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

8 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

في هذا الكتاب ، يرافق الأطفال »شغبوب« في تجربته المدرسية بكل 

محطاتها: الدروس، والمناسبات، والعطل، والأعياد والحفلات ، تجربة 

شغبوب غنيّة، وهو يحدّث القرّاء عنها بتفاصيلها الحلوة كثيراً، والحلوة بعض 

الشيء، والمرّة أحياناً، وهي تشبه تجارب الأولاد في الكثير من مفاصلها … 

ولحظاتها.
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"في بعض الأحيان ، تقرأ كتابًا وتملؤك هذه الحماسة 

 أن العالم المحطم لن يعاد 
ً
الغريبة، وتصبح مقتنعا

سوية ما لم يقرأ جميع البشر الأحياء الكتاب".

جون غرين

الموت

1

)الحزن، اليتم، الفقد(أريد أن أبكياسم الكتاب

أمل فرحاسم المؤلف

وليد طاهراسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

7 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يتناول الكتاب مسألة الفقد، ويهمنا إثارة تداعيات تشبيهات الكتاب مع 

القارئ الصغير مثلا كيف يرى أوجه الشبه بين الأم والنحلة؟ أصحابه 

 والعصافير …. 

يهمنا مناقشة مفهوم الحزن، وكيف أنه شعور طبيعي، وكيف يمكننا تقليل 

مساحته داخلنا بتأمل الأشياء الإيجابية، يهمنا أيضا مناقشة القارئ الصغير 

حول دوره تجاه الكائنات بما أنها تحس، مناقشة مسألة الرفق بالحيوان فى 

التعامل، سيتم أيضا إثارة مسألة لماذا يأكل الانسان الحيوانات ويعرضّ 

صغارها لليتم؟

2

الخفياسم الكتاب

أمل فرح اسم المؤلف

أسامة أبو العلا اسم الرسام

دار شجرة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 قال المرئي الخفي: نعم أنت أيها البط تعال سأعلمك شيئا جديدًا 

 رد ذكر البط متعجبا: أنا بط أعوم وأغوص وأطير وأمشي، ماذا ستعلمني أكثر؟

قال السيد: سأعلمك الاختفاء.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود

دليل القراءة العلاجية   |   265 |   264

3

 جدتي والقمراسم الكتاب

 فاطمة شرف الديناسم المؤلف

 مايا فداوياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تتمشى البنت الصغيرة كل مساء مع أمها، وتسأل القمر عن جدتها التي 

رحلت. فهي تشتاق إليها كثيرًا، لكنها تعرف أنها في بيتها في السماء. قصة 

رقيقة مكتوبة بطريقة سلسة تساعد الطفل على تقبل فكرة الموت والفراق. 

يفهم الطفل من خلال هذا الكتاب أن الموت هو جزء من دورة الحياة.

4

)التواصل، الجيرة(حارة مرّواسم الكتاب

أنس أبو رحمةاسم المؤلف

يارا باميةاسم الرسام

دار النشر
مؤسسة تامر للتعليم 

المجتمعي

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تحكي القصة عن فتىً يعيش وحيداً بعد أن فقد والديه في البحر قبل عام 

تقريباً، ومنذ ذلك الحين وهو ينتظر أن يسمع عنهما خبراً من "كيمو"، مذياع 

صديقه"مرّو" عامل النظافة في الحارة.

5

 حنيناسم الكتاب

 عباده تقلااسم المؤلف

 فرانشيسكا دافني فينياجااسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

 6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تحكي قصة طفلة صغيرة تفتقد أمها المتوفاة، وتتذكر دائمًا كلماتها 

الحنونة التي لطالما حثتها على أن تكون طفلة شجاعة ومسؤولة، لتتمازج 

داخل حنين جملة من المشاعر فتارة تحس بالضعف والحاجة لأمها، وتارة 

أخُرى تستجمع قواها لتشعر بالقوة والشجاعة بأن تكون أم لأخيها الصغير.

6

)الحزن، الانتقال، التبني، الصداقة(طيرى يا طيارةاسم الكتاب

أماني العشماوياسم المؤلف

هنادي سليطاسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

زهراء فتاة صغيرة يتيمة الأبوين، دائمة الحزن وكثيرة البكاء، بعد وفاة 

والديها انتقلت لتعيش فى منزل جديد ببلد جديد وبين ناس غرباء لا يعرفونها، 

ولكن كيف تتخلص من هذه الحالة ومن بكائها المستمر؟ ومن الذي ساعدها 

على التخلص من تعاستها وانطوائها؟
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7

عيد في إبريقاسم الكتاب

نوف العصيمياسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

كادي و رماديدار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

سما طفلة يتيمة تعيش في دار الرعاية، ولا تعرف معنى العيد.. تذهب 

لقضاء العيد مع أسرة صديقة الدار، وتضع العيد في إبريقها الأخضر الصغير 

لتريه أصدقاءها في الدار عندما تعود إليهم. فهل يتسع إبريق صغير.. صغير.. 

لعيد كبير.. كبير؟

8

)الحب، التبني(قصتي مميزةاسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

سلام الحسناسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

بعض الصغار يلجؤون للعيش مع آباء أو أمهات غير آبائهم أو أمهاتهم .. 

 فيعتقد الصغار أحيانا أنهم لن يكونوا لطفاء معهم .. ولكن الأمر ليس كذلك.

بلغت ريم الآن عمر ثماني سنوات، وقد حان الوقت كي تسمع قصتها 

المميزة، تخبرها أمها أنها قد تبنتها حين كانت في سن الثانية، تنتاب ريم 

مشاعر كثيرة، تتساءل عن الأب والأم الذين أنجباها، عن شكلهما ومكانهما، 

لكن حبها الكبير لأمها التي ربتها وأحبتها كثيرًا يشعرها بالأمان وبالسعادة.

9

)اليتم(كيف هي الحياة في الخارج ؟اسم الكتاب

د. سناء علي حركةاسم المؤلف

زينة بغدادياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة
تشير هذه الرواية المصغرة إلى المشاعر والأفكار التي تختلج اليتيم في عيد 

الأم، كما تهتم الرواية بحقوق اليتيم خصوصًا والطفل عموماً.

10

)المرض، الحب، الخوف(مثل أوراق الشجراسم الكتاب

لما عازراسم المؤلف

مايا مجدلانياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كتاب يتناول موضوع الموت، والفقدان كجزء لا يتجزأ من الحياة ويعرف 

 الطفل إليه في هذا السياق بطريقة ايجابية بما يتناسب مع استيعاب الطفل.

يأخذ الكتاب القراء إلى دواخل مشاعر الطفلة، وما تمر به من مشاعر 

وأحاسيس ومخاوف في المراحل المختلفة التي تمر بها من لحظة علمها 

بأن عمها مرض مرضا خبيثا، وبأن لا أمل له بالشفاء، وأنه سيغادر الحياة، إلى 

غضبها وإنكارها ثم حزنها وتقبلها وصولا إلى نهاية مُحبة ومطمئنة.
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11

مشمشاسم الكتاب

منى مرهجاسم المؤلف

ياسمين نشابهاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

إن اكتشاف الخسارة، أو الفراق، أو الموت، أو عدم الوجود هو جزء من مغامرة 

الطفل في الحياة. فلا يستطيع أي شخص أن يواجه هذه المغامرة عنه، كما 

أنه لا يمكن حجز الموت في غرفة ثانية إلى أن يكبر هذا الطفل ويتعرف 

إليه. وحسب علماء النفس، يمكن للراشدين أن يساعدوا في تحضير الأطفال 

للتعامل مع مسألة الموت بواسطة الاتصال، والإصغاء إليهم.

"كلما قرأت أكثر، كلما زادت الأشياء التي ستعرفها. 

كلما تعلمت أكثر، زادت الأماكن التي ستذهب إليها".

دكتور سيوس 
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النظافة العامة والنظافة الشخصية

1

أحب الاستحماماسم الكتاب

محمد شاكر جراغاسم المؤلف

بنان شكواسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

0 - 4 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
هذا الكتاب لن يبتل بالماء! و بـإمكان الأطفال الصغار جدًا جدًا اصطحابه 

معهم في الحمام للمتعة والمرح أثناء الاستحمام.

2

)النظافة، الأمانة(أحباب اللهاسم الكتاب

لجنة التأليف في دار الحدائقاسم المؤلف

نادين صيدانياسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

7 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

تهدف مجموعة كتب »أحباب الله« إلى تعريف الطفل المفاهيم الأخلاقية 

والسلوكيات الاجتماعية، انطلاقًا من حياته اليومية وبيئته المحيطة، وعلى 

مستوى مرحلته العمرية، وذلك من خلال القصة، الشعر والأنشطة، التي 

توصل المفاهيم إلى قلبه وعقله بطريقة أسرع، بأسلوب جميل ورسوم جذابة، 

مع زاوية للأهل والمربين وأفكار ممتدة للمساعدة.

3

التفاحة فوفواسم الكتاب

ريما غيثاسم المؤلف

صباح كلااسم الرسام

دار البنان للنشردار النشر

3 - 5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

التّفاحة فوفو التّفّاحة فوفو تتمشّى وأمّها على الرصّيف قرب الشّاطئ.. هي 

تشرب العصير، رأتها ذبابة.. ماذا فعلت الذّبابة؟ وكيف تصرفّت التّفاحة 

 فوفو؟

قصة تبين أثر النظافة على الصحة .

4

الكائن العجيباسم الكتاب

سناء شبّانياسم المؤلف

ظريفة حيدراسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

اقتربت سفينة فضائية من كوكب الأرض، وحطت في ملعب مدرستنا، وخرج 

منها كائن عجيب لا يشبه الإنسان؛ قصير وشعره كثيف... علمناه كيف 

يعتني بنظافته ويستحم بالصابونة والليفة... ارتدى ملابس إنسان وجوارب 

نظيفة. 
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5

أندى أطيب عطراسم الكتاب

ناهد الشوااسم المؤلف

فيرغيليو سيلفادوراسم الرسام

دار نون للنشردار النشر

3 - 5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة بنت اسمها " أندى" ومغامرتها في خارج البيت وداخله، خصوصا في 

الحمام صنعت أندى فقاقيع كبيرة جداً، ونظفت جسمها بالإسفنجة الصفراء. 

 واحد .. اثنين.. ثلاثة.

قصة للدلالة عن بعض الاشياء بالإشارة والتعابير الجسدية.

6

أنزعج كثيراًاسم الكتاب

رانيا سليم الحاج و رولا شامي الحصاسم المؤلف

دانية الخطيباسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
أنزعج كثيراً عندما يمنعني سريري من النوم فيه عند عودتي من اللعب، تكون 

ا!! ثيابي وسخةً، ورائحتي كريهةً جدًّ

7

حشرات في شعرياسم الكتاب

ماري خوري فاضلاسم المؤلف

وليد أبو جوداسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

استيقظتُ يومًا وأنا أشعر بحكّةٍ غريبة في رأسي. يا الله ما هذا الذي استوطن 

شعري ويجعلني أحكّ؟ إلى أن أعطتني الجواب الآنسة "ليال"، ممرضة 

المدرسة "لا تقلقي، إنَّها حشرات تسمّى "القمل"، والحلّ بسيط وموجود ". 

ترُى ما هو الحلّ للتخلّص من هذه الحشرات وطردها إلى غير رجعة؟

8

)التعاون(حينا بيتنااسم الكتاب

إيفا كوزمااسم المؤلف

خالد صدقةاسم الرسام

أكاديميا انترناشيونالدار النشر

7 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
صرخ أبو راني بحماس »هيّا يا جيران، هذا حيُّنا، وهو مثلُ بيتنا، هيّا ننُظفه كُلُّنا 

معاً«. قصة تبين أهمية النظافة و عامل النظافة.
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9

مرمر ...حان وقت الحماماسم الكتاب

د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

سنتانالفئة المستهدفة

نبذة

تطل علينا مرمر في‮ ‬مغامرة جديدة،‮ ‬عندما‮ ‬يحين موعد حمامها اليومي‮...‬كيف 

ستهرب من أمها خوفاً من الماء والصابون‮...‬وكيف تصاحبها أمها في‮ ‬هذه 

المغامرة باحثة عنها في‮ ‬أرجاء المنزل،‮ ‬كل هذا في‮ ‬مواقف لا تخلو من 

الطرافة والتسلية.‬

10

وسيم يستحمّاسم الكتاب

 سمر محفوظ براجاسم المؤلف

عفراء اليوسفاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

»حان وقت الاستحمام!« كلّ شيء جاهزٌ... حتّى البطةّ والسّمكة والتّمساح. 

ما هو أكثر ما يحبّه وسيمٌ عندما ينتهي من الاستحمام؟ كلّ شيء جاهز ووسيم 

سيستحمّ! لكن ما الذي سيحصل لماما وبابا؟

"الكتب هي سحر متنقل لا مثيل له."

ستيفن كينغ
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النظام و التنظيم، الحفاظ على الوقت

1

انتظري قليلا يا مامااسم الكتاب

رانيا أبو المعاطياسم المؤلف

رانيا أبو المعاطياسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تنادي »ماما«: "بسرعة، بسرعة يا ليلى".

 ترد »ليلى«: "انتظري قليلاً يا ماما"…

 فلماذا »ماما« مستعجلة دائما؟ً

 وما الذي تراه »ليلى« يستحق الانتظار؟

ربما مع قراءة القصة نجد حلاًّ يساعد »ماما« و»ليلى«.

2

أين أجدك؟اسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

راسيل إسحقاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

5 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 أين أنت؟

 عدت تلعبين معي لعبة الغمّيضة!

عمّ تبحث الفتاة الصّغيرة؟ هل ستجده وأين؟

3

بغلولتياسم الكتاب

سليمان الشيخاسم المؤلف

فادي عادلةاسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

هل يمكن تدريب الدواب وخاصة البغال على إشارات السير والمرور؟ بطل 

 هذه القصة حاول ذلك معتمدا على نظرية بافلوف. هل ينجح؟

" بغلولتي" رواية مصغرة طريفة تضيف لونًا مستحدثًا لمفهوم "النظام" 

وتتكئ على تجارب علمية حديثة أجريت على الحيوانات في ما يتعلق 

بالاستجابات، وكيفية التعامل مع المثيرات والحوافز السمعية والبصرية 

واللمسية للتعود على تلك المثيرات.

4

جدول حمداسم الكتاب

باسمة الوزاناسم المؤلف

ندين عيسىاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

يستخدم أفراد أسرة حمد مختلف أنواع الجداول لتنظيم أعمالهم… فقرر أن 

يصمم جدولاً لنفسه، ورسم في خاناته مختلف الأنشطة المحببة ولوَّنَها. 

وكان جدولاً جميلاً ومبهجًا إلا أنه بحاجة أن يكون مرنًا وشاملاً… كيف تمكن 

حمد من عمل هذا الجدول العجيب يا أصدقاء؟!
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5

حارس الوقتاسم الكتاب

نبيهة محيدلياسم المؤلف

سمية محمدياسم الرسام

دار الحدائق للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

ماذا لو كان الوقت في خزانة، مفتاحها مع حارس أمين، يضبط صرفه حسب 

المكان والزمان المناسبين؟ في هذا الكتاب تقتنع لمى من هذا الحارس أن 

الوقت ليس مُشاعاً أو مجاناً، بل نصرف منه بحدود ومقدار، باستثناء حالة 

واحدة.. ترى ما تكون؟

6

غرفة ماجداسم الكتاب

سلوى العنانياسم المؤلف

سحر عبد اللهاسم الرسام

دار البستاني للنشردار النشر

8 - 10 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

أين اختفى كتاب الرياضيات؟ يبدأ ماجد رحلة البحث عنه في غرفته.. كيف 

تحول السرير إلى مكتب، والمكتب إلى خزانة ملابس؟ كيف تحولت أرض 

الغرفة إلى ملعب ومرسم؟ عبثًا حاول الوالدان أن ينصحا ولدهما ماجد كي 

ينظم غرفته. جاء يوم الامتحان وكانت النتيجة المتوقعة.... ساعتها فقط.... 

قرر ماجد أن يرتب كل شئ في غرفته. قصة جميلة حول الاعتماد على النفس 

وأهمية النظام في حياتنا.

7

لماذا يتأخر نبيلاسم الكتاب

سلوى صعباسم المؤلف

ماريا بكداشاسم الرسام

دار البنان للنشردار النشر

5 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

نبيل أخو هدى. نبيل دائمًا يتأخّر في مواعيده، أمّا هدى فلا تتأخّر أبدًا. لماذا 

 يتأخّر نبيل؟ هيّا نعرف!

قصة تساعد الطفل على تعلم النظام وترتيب الأشياء في مكانها الصحيح.

8

يوم أن اختفت التررناسم الكتاب

أمل فرحاسم المؤلف

إيهاب شاكراسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هناك أشياء فى الحياة تبدو بسيطة جدًا، وربما لاتظهر لها أي أهمية لكنها فى 

الحقيقة غير ذلك، وهناك أشياء تبدو مزعجة جدًا، وربما تدفعنا إلى رفضها، 

لكن لو فكرنا للحظات لاكتشفنا قيمتها .. ماذا لو اختفت التررن؟
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"فقط أصحاب العقول الضعيفة جدا هم من 

يرفضون التأثر بالأدب والشعر".

كاساندرا كلير

تحديات التعلم )عسر القراءة و مشاكل القراءة و الكتابة(

1

توماس وحروفه الراقصةاسم الكتاب

مها عاطف الشهرياسم المؤلف

مريم الرومانياسم الرسام

دار العلم للملاييندار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

كان توماس أحد الأطفال الذين يعانون صعوباتٍ في التعلُّم، فطرُدَ من 

المدرسة وهو في الثامنة من عمره، ولم يتعلَّم فيها إلا ثلاثة أشهرٍ فقط. لكنَّ 

هذا الطفلَ الذي نعتهُ مدرسُهُ بالبليد والغبيّ صارَ، لمّا كُبرَُ، مخترعاً عظيمًا.

2

لغز الطابق التاسعاسم الكتاب

سناء شبّانياسم المؤلف

ميشيل ستاندجوفسكياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

9 - 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

حسام يواجه صعوبات في التعلم والقراءة، وينفر من المدرسة بعد رسوبه 

لأكثر من مرة في الصف الخامس. يقرر العمل ويلتقي بالصدفة بالمعلمة 

نازك التي تسكن قريبًا. يذهب لتوصيل طلباتها، ويتعرض للإحراج عندما لا 

يستطيع قراءة الورقة التي كُتب عليها العنوان، لكن المعلمة نازك تساعده 

على العودة إلى المدرسة وتحببه في القراءة.
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3

نغمة مختلفة اسم الكتاب

رانية عبدهاسم المؤلف

غريس شدياقاسم الرسام

نقابة المربيين التقويميين في لبناندار النشر

10 - 13 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

ناجي طالب يعاني من اضطراب في تعلم القراءة أو الديسلكسيا، لكنه 

يعشق الموسيقى وهو موهوب جدًا بالعزف على الغيتار. يرافق هذا الكتاب 

بعض المعلومات التي يمكن الاطلاع عليها لتوضيح بعض المفاهيم الخاصة 

والتكلم على المشاكل المتعلقة بالاضطرابات التعلمية.  

 من الأصدقاء؛ 
ً
"الكتب هي الأهدأ والأكثر ثباتا

هم الأكثر سهولة وحكمة من المستشارين، وأكثر 

المعلمين صبرا".

تشارلز وليام إليوت
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فقدان الشهية و حب الطعام و السمنة

1

أحب الفواكهاسم الكتاب

د. نبيهة محيدلياسم المؤلف

لينا مرهجاسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصة تحكي‮ ‬عن عملية بحث علمية‮ ‬يقوم بها ولد صغير،‮ بدافع حبّه للفواكه 

مشجّعاً الأولاد على السعي‮ ‬وراء المعلومة،‮ ‬من خلال الملاحظة والتجربة 

والاختبار‮.‬

2

أحلى من السّكراسم الكتاب

صالح إبراهيماسم المؤلف

سناء قولياسم الرسام

دار البنان للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصّة صبيّ اسمه كريم، يحبّ السّكاكر كثيرًا. ذات يوم جاع، فدخل المطبخَ 

وهو يردّد "أريد سكاكر"، وإذ به يسمع أصواتًا من الثّلّجة. ترُى ما كانت تلك 

الأصوات؟ وماذا قالت لكريم؟

3

 آكل كما أشاءاسم الكتاب

 الياس زغيباسم المؤلف

 جوزيف حداداسم الرسام

 هاشيت أنطواندار النشر

 9 – 12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 قصة طريفة تهدف إلى إغناء عالم الطفولة بقائمة من أنواع الطعام، 

وتحببهم بتناولها، فيصبح الأكل وسيلة للمتعة والفائدة واللهو. وعبر قصائد 

نثرية جميلة ولطيفة كتبت بعبارات شفافة ومعاني رقيقة مشفوعة برسوم 

مناسبة ومعبرة عن كل أنواع الطعام التي يحبها الأطفال، الأمر الذي يؤدي 

إلى تحفيز اهتمامه وإثارة رغباته للتفاعل بإيجابية مع موضوع الكتاب. 

وكيف لا فالطعام طيب شهي، بألف لونٍ وشكلٍ، ونكهة وقصة، ويثير شهية 

الخيال واللعب.

4

الجوع ممنوعاسم الكتاب

روزيت عدواناسم المؤلف

بنان حمصاسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

9 - 11 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

ازداد وزن ديما في عطلة الصيف بسبب إفراطها في تناول المأكولات 

السريعة والجاهزة، فقررت أن تتبع حمية غذائية تخلصها من الوزن الزائد 

وبطريقة سريعة. ما النظام الغذائي الذي ستتبعة؟ وهل سينجح في التخلص 

من الوزن الزائد؟
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5

أمين لم يعد سميناسم الكتاب

محمد شاكر جراغاسم المؤلف

اسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
قصة أمين الولد السمين الذي يحب الأكل.. ترى ماذا يحدث له وكيف تتغير 

حياته إلى الأفضل؟

6

)الأخوة(أين طعام منيراسم الكتاب

ديانا بربير بساطاسم المؤلف

ميرا الميراسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

4 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

قصّة مميّزة ومشوّقة، بطلاها التوءم »أكرم« و»منير«، وهما متشابهان كثيرًا… 

حيث لا يستطيع أحد التمييز بينهما. ولكن في قصّتنا هذه استطاع الطبيب في 

المدرسة أن يميّز بينهما خلال الفحص الطبّيّ الذي أجراه، إذ كان لديه بعض 

التساؤلات والحيرة… ترُى ما هي هذه التساؤلات؟ وهل زالت الحيرة؟

7

بيتزا جدّتي ما السر؟اسم الكتاب

نبيلة هاشماسم المؤلف

ريما الكوسااسم الرسام

دار الحدائقدار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

في الحديقة وزعّت جدّتي التّعليمات.. واحدة تقطف الطماطم، وأخُرى 

تَقطفُ الفلفل، وواحدة تقطف البصل الأخضر، و نديم يلتقط لنا الصّور، 

وأجمل لحظة ما زالت في بالي، عندما لمست شتلة أشارت لي جدّتي أن 

أقطف منها، ففاحت رائحة زكيّة ولا أجمل.. كانت شتلة الحبق )الريحان( 

الرّائعة.. فما هو السر في بيتزا جدتي الرائعة يا ترى ؟

8

 حلوى ... حلوى ... حلوىاسم الكتاب

عبـيـر بـلاناسم المؤلف

نادين كعداناسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

حب حلا للحلوى يجعلها تأكلها بكل أشكالها وأنواعها. تخاف عليها أمها من 

ألم الأسنان وتسوسها، فتحاول إقناعها بأكل الأطعمة المغذية بدل الحلوى. 

ولكن هل ستتوقف حلا كليًّا عن أكل الحلوى؟ أو ستأكل قطعة واحدة من 

الحلوى في اليوم؟
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9

ملفوفة جدتياسم الكتاب

سحر نجااسم المؤلف

لجينة الأصيلاسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

6 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هل طفلك دائم الشكوى من أنواع الطعام ؟ صبي يزور جدته التي تزرع 

العديد من أنواع الخضار، وكله حماس لتذوق طعامها اللذيذ، لكنها تفاجئه 

بالطبق الوحيد الذي لا يحبه أبدا " الملفوف"، يرفض أكله إلى أن يشعر 

 بجوع شديد. ماذا يحدث بعد ذلك؟

قصة تشجع الطفل على تقبل أنواع مختلفة من المأكولات التي قد لا تروق 

له. غلاف القصة صلب مصمم من الكرتون المقوى.
" الكتاب الرائع يتركك مع العديد من التجارب، 

 في النهاية. أنت تعيش حياة عدة 
ً
ويستنفذك قليلا

أثناء القراءة".

ويليام ستيرون
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مشاكل النوم

1

الزائر اللّطيفاسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

يارا باميةاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

4 - 8 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 قد يأتي في أيّ وقت...

 قد يفاجئني في أيّ مكان...

 يحضر بهدوء، بدون ضجّة،

بدون أيّ صوت...

2

 القبلة السحرية!اسم الكتاب

 سلمى قريطماسم المؤلف

 مايا مجدلانياسم الرسام

 دار كلمات للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

 تقرر البنت الصغيرة زينة ألا تذهب إلى النوم بعد الآن، فهي تخاف من 

مخلوقات الليل. لذلك ترسم شمسًا كبيرة كي تبقى مشعة، وهكذا لا يأتي 

الليل فلا تضطر للذهاب إلى النوم. هل ستنجح خططها؟ لدى أمها فكرة 

أفضل كي تطرد مخلوقات الليل المزعجة. ما هي فكرتها؟

3

أين أنام الآن؟اسم الكتاب

رانيا زبيب ضاهراسم المؤلف

دنيال قطاراسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

أين أنام الآن؟ هل كان هناك تمساح بنفسجيّ وفيل أحمر وفراشات ملونة 

وزرافة زرقاء في سريري؟ بنت صغيرة تستخدم مخيّلتها لتتجنّب النوم في 

سريرها، ولتنام بجانب أمّها أو أبيها أو جدّتها!

4

إلى النوم يا صغيرياسم الكتاب

فاطمة شرف الديناسم المؤلف

نادين فغالياسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

غاب نور الشّمس وصار الكلام بالهمس، بان القمر وانتهى وقت السّهر. كلّ 

أمٍّ من الحيوانات تنده صغيرها عند حلول المساء، لكن هناك دومًا عذرٌ لتأجيل 

موعد النّوم.
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5

حنيناسم الكتاب

عفاف طبالهاسم المؤلف

منال راشداسم الرسام

دار نهضة مصر للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
حنين طفلة ذكية تختلق الأعذار حتى لا تنام وحدها فى حجرتها الخاصة 

بعيدا عن حضن أمها. هل تتعلم حنين النوم فى حجرتها الجديدة؟

6

كوابيس نهىاسم الكتاب
)الاعتماد على النفس، الثقة 

وحسن التصرف، الخوف(

رلى سعادةاسم المؤلف

أماني يوسفاسم الرسام

كشمش للإنتاج الإبداعيدار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

لماذا نرى الأحلام المزعجة والمخيفة في منامنا؟ ولماذا تشعر بعدها 

 بالخوف الشديد أو الحزن والقلق؟

ستعرف إجابة هذا السؤال من "نهى" وذلك من خلال ما كانت تراه من 

كوابيسها.

7

 لا أحب النوماسم الكتاب

 رزان حسناسم المؤلف

 أسامة مزهراسم الرسام

 دار الحدائقدار النشر

 3 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
 بطل هذا الكتاب لا يحب النوم، ولكنه يحب كل المقدمات التي تسبق 

وقت نومه. ولكن ماذا يفعل عندما يزحف النوم إلى عينيه؟

8

)الخوف(لا أقدر أن أناماسم الكتاب

عبير بلاناسم المؤلف

مايا فداوياسم الرسام

دار كلمات للنشردار النشر

3 - 6 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
إنه وقت النوم لكن زين يحاول تأجيل ذلك بحجج مختلفة كخوفه من 

الديناصورات. تعرف أمه بالضبط كيف تقوم بتهدئته وإزالة مخاوفه.
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9

ليلة غريبة جدّاًاسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

راسيل إسحقاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
فرحت عندما قبلت أمّي أن أنام عند جدّتي في الجبل، لكنّ تلك اللّيلة كانت 

ا... غريبةً جدًّ

10

ما أحلى النوماسم الكتاب

سمر محفوظ برّاجاسم المؤلف

ظريفة حيدراسم الرسام

دار أصالة للمشردار النشر

6 - 9 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة

هشام يحبّ النوم كثيراً، وهذا ما يجعله يتأخر دوماً في الاستعداد للذهاب 

إلى المدرسة. تحاول أمه بشتى الوسائل التغيير من عادته هذه، ولكن دون 

جدوى. في يوم تضطر الأم للمبيت مع والدتها المريضة فتطلب من هشام 

الاعتماد على نفسه في الاستيقاظ باكراً في صباح اليوم التالي. خطرت على 

بال هشام فكرة رائعة، هل ستنجح فكرته…دعونا نكتشف سوية في هذه 

القصة الطريفة.

11

وسيم ينام وحدهاسم الكتاب

سمر محفوظ براجاسم المؤلف

عفراء اليوسفاسم الرسام

دار الساقي للنشردار النشر

3 - 5 سنواتالفئة المستهدفة

نبذة
اليوم، سينام وسيمٌ وحده ... في غرفته، وليس في غرفة ماما وبابا.. هل سيتمكّن 

وسيمٌ من النّوم؟ وماذا يفعل ماما وبابا لمساعدته؟
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"قصة الأطفال التي لا يمكن أن يتمتع بها إلا الأطفال 

ليست قصة أطفال جيدة بالمرة."

سي. إس. لويس

الكتب الصامتة

1

الأغبياءاسم الكتاب

وليد طاهراسم المؤلف

وليد طاهراسم الرسام

دار الشروق للنشردار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة
يحمل بين طياته مضمونا يقول:» إن البعض حين يريد أن يملك كل شيء 

يخسر كل شىء وهؤلاء هم الاغبياء«

2

الوصولاسم الكتاب

اسم المؤلف

شاون تاناسم الرسام

مؤسسة تامر للتعليم المجتمعيدار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة

في فراق مفجع، يعطي الرجل زوجته وابنته قبلة أخيرة، ويركب سفينة باخرة 

لعبور المحيط. إنه يشرع في رحلة حياته الأكثر إيلامًا ولكنها مهمة، فهو 

يغادر المنزل لبناء مستقبل أفضل لعائلته.



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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3

آه، إنه ينتفخاسم الكتاب

اسم المؤلف

عائشة البادياسم الرسام

الفُلك للترجمة والنشردار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة
يتحدث الكتاب عن علاقة بنت صغيرة بقطها من خلال بعض الرسومات التي 

تجعل الطفل يبتسم.

4

أيناسم الكتاب

آية خيري ورانية تركاسم المؤلف

ديمة وهلا طهبوباسم الرسام

حكاياتيدار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة

يتناول الكتاب مغامرات الفتى الصغير وقطته المشاكسة وسلحفاته 

الصغيرة، التي تدور أحداث حياته البسيطة بين عائلته الصغيرة المكونة 

من والديه وجدته، ومن أيام شهر أبريل وعند عودة والدته من السوق، 

وشرائها الخضار وجد هذا الطفل  خنفساء صغيرة على ورقات الخس 

الخضراء،  وتصاعدت الأحداث والمغامرات عند انتقال الخنفساء بين 

مرافق المنزل، وملاحقات الطفل لها في محاولات مستمرة ومضحكة في 

بعض الأحيان للإمساك بها واللعب معها.

5

بيت ستياسم الكتاب

رانية تركاسم المؤلف

هيا حلاواسم الرسام

حكاياتيدار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة

يتحدث الكتاب عن الحياة الأسرية الدافئة والمحاطة بالحب، وعن طعام 

الجدات اللذيذ، والأطفال المفعمين بالنشاط في منزل جدتهم، وبحثهم 

المستمر لاكتشاف معظم تفاصيله ومعالمه، وأسئلتهم المتكررة والكثيرة 

حول هذا وهذا.

6

حلّقياسم الكتاب

اسم المؤلف

علياء البادياسم الرسام

الفُلك للترجمة والنشردار النشر

الفئة المستهدفة

يجب أن تحاول مهما كانت عدد مرات الفشل.. سوف تندهش بالنهايات.نبذة



الرفق بالحيوان

"القراءة هي أن تذهب بعقلك ومشاعرك خارج 

حدود المكان والزمان".

‏مصطفى محمود
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7

ما هذا؟اسم الكتاب

اسم المؤلف

هراير موسكوفياناسم الرسام

دار أصالة للنشردار النشر

الفئة المستهدفة

نبذة

يسرد الكتاب سلسلة من المغامرات الشيقة التي يقوم بها الطفل المزعج 

الذي ينشر المشاكل والأذى في كل مكان يذهب إليه، وفي محاولات العم 

الطيب صاحب الطربوش الأحمر في منعه من ارتكاب هذه المشاكل وإرشاده 

إلى الطريق الصحيح.

8

نهار و ليلاسم الكتاب

اسم المؤلف

علياء الشامسياسم الرسام

دار الهدهد للنشر دار النشر

الفئة المستهدفة

يتناول الكتاب العلاقة بين الليل والنهار وتاثيرهم على كل شيء.نبذة

9

الهوىاسم الكتاب

اسم المؤلف

فرانسيسكا دولأورتواسم الرسام

دار كلماتدار النشر

9-12 سنةالفئة المستهدفة

نبذة

 الحب، النّسيان، السّقوط والعودة من جديد إلى الحبّ .

تحت وطأة ضغوطات المشاغل اليوميّة، تائه في مهنة وفي أمور عديدة تمنع 

ما يجعل الحياة حقيقيّة، قصّة حبّ فريدة وخاصّة.
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الخاتمة

خلال رحلة بحث فريق العمل عن الكتب لاحظنا ما يلي:

من  منعتنا  التي  والعوامل  العوائق  من  الكثير  هناك  كان   -

استخراج،  في  صعوبة  وجدنا  إذ  العناوين،  من  المزيد  إضافة 

تحديث  إلى عدم  ويرجع ذلك  الكتب،  المعلومات عن  وجمع 

الترويج  لسوء  أو  الإلكترونية،  لمواقعها  النشر  الكثير من دور 

من  نرجو  لذلك  كاملةً.  الكتاب  بيانات  ذكر  وعدم  للقصص، 

القائمين على كتب الأطفال العربية الانتباه لهذه النقطة، إذ إن 

توفر مثل تلك المعلومات يساعد فعلً في إلقاء الضوء على أدب 

الطفل العربي عالميًا.

المصدر،  عربية  القصص  جميع  تكون  أن  البداية  في  أردنا   -

لكننا وجدنا كتبًا مترجمة الى العربية مهمة جدًا، فتمت إضافتها 

للاستفادة. 
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المواضيع عن غيرهم،  وتنوع في  الإنتاج،  لديهم غزارة في  الناشرين  بعض   -

لكن ذلك لا يعني جودة الكتب بالتبعية. كما وجدنا الكثير والكثير من الكتب 

المخصّصة  الكتب  ا في عدد  ووجدنا كذلك شحًّ لفئة عمرية معينة،  الموجهة 

لفئات عمرية أخرى. 

ملحّة،  مشاكل  تكون  وقد  مهمة،  مواضيع  علاج  العربية  الكتب  تتناول 

أو  الأطفال  لا يحبه  وهو ما  أو أحيانا بطريقة مباشرة،  لكن بطريقة غير جيدة 

بعقلية  يستهين  الكاتب  أن  الأحيان،  بعض  أيضًا، في  لوحظ  كما  يرفضونه. 

قد  الكتب  أكثر من ذلك. مثل هذه  يستوعب  لن  الطفل  بأن  ويحكم  الطفل، 

الرئيسية  العوامل  ويعتبر هذا من ضمن  والكتاب،  الطفل  تحُدث فجوةً بين 

في عزوف الأطفال عن قراءة الكتب وخصوصًا العربية.

الكبار  القرّاء  تأثيرًا شديدًا على  لها  أن  وجدنا  الكتب،  كنا نجمع هذه  بينما   -

أيضًا، فهذه الكتب ليست فقط لمساعدة الصغار، بل سيدهشكم التأثير الذي 

قصص  بين  أن نوازن  المستطاع  قدر  كما حاولنا  أيضًا.  الكبار  ستتركه عند 

البنات والبنين، ونأمل أن نكون قد وفقنا في ذلك قدر المستطاع.

لذلك نتمنى أن يكون  تركيزًا كبيرًا على مواضيع معينة دون غيرها.  لاحظنا   -

كتاب  الأطفال من  كتب  القائمين على  تلهم  التي  الأولى  البذرة  الدليل  هذا 

ورسامين ودور نشر ومختصين لتناول مواضيع أخرى.

التي  القصص  تحديدًا  بمعالجتها،  تتشابه  التي  الكتب  العديد من  - هناك 

تتحدث عن المشاكل الاجتماعية.

ويختلفُ عن غيره  الطفل، فكل طفلٍ مميز بطبعه،  الضروري جدًا فهم  - من 

إذا  إلا  بالقراءة فردية؛  العلاج  تكون جلسات  أن  يفُضل  ولهذا  الأطفال.  من 

الظروف بذلك. فقد نجد صعوبةً في عمل جلساتٍ فردية عند زيارة  تسمح  لم 

مخيمات اللاجئين على سبيل المثال. هذا لا يعني أننا لا نستطيع عمل جلسات 

تحضيراتٌ  الجلسات  هذه  لمثل  يكون  ولكن  للمجموعات،  علاجية  قراءة 

مختلفة ومتخصّصة.

إلكترونيًا في موقع  الدليل  توفر هذا  أن نعلن عن  يسعدنا  آخرًا،  وليس  أخيرًا 

المجلس الإماراتي لكتب اليافعين، ونقدّر لكم دعمكم بـإرسال كتب تقترحون 

إضافتها، أو إضافة لمشكلةٍ غير مذكورة في هذا الدليل، أو تجربة عملية تتعلق 

بهذا الموضوع، شاكرين تعاونكم.

  

معلومات الاتصال بالمجلس:

 info@uaebby.org.ae

 00971 6 519 5555
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فهرس الكتب

آكل الحزن

آكل كما أشاء

الآنسة فضة في صف الروضة

آه، إنه ينتفخ

أترى؟

أجوان

أحب الاستحمام

أحب الفواكه

أحب أن أكون

أحب حجاب أمي الجميل

أحب عالمي

أحب لحية أبي الطويلة

أحباب الله

أحبني، أحبني

أحلى من السّكر

إحم... إحم... مررني من فضلك

أحمد الحلو

أخاف

اختفى صديقي

أختي ترى بالرائحة

أخواي مميزان

أخي يبكي

أخي يختلف

أخـي يـزعـجـنـي

أذنا فراشة

أريد أن أبكي

أريد أن أكون سلحفاة

أريد حيوانًا أليفًا...

اسمي الحركي فراشة

اسمى نجلاء

أشتاق إلى بابا

أصوات العالم
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أصوات الفصول، 65

أطفئ الأنوار، 66

أطيب من الموز
أعرف سراً

أغاني المطر

أفتش عن هواية

أفضل صديقين

الأرض مصابة بالزكام

الأصدقاء الأعداء

الأغبياء

الأيادي البيضاء

الأيدي ليست للضرب

البنت الصغيرة التي...

البنت النطاطة

البيت الغريب العجيب

البيضة المنقطة

التفاحة فوفو

الجمل ذو السنام الصغير

الجوع ممنوع

الحقيبة العجيبة

الحقيبة المسافرة

الخروج من الفقاعة

الخفي

الخوف

الخوف

الدجاجة باق بيق في المزرعة

الدجاجة جميلة واقعة في الحب

الزائر اللّطيف

الزرافة ميليا

السمكة والبحر

الشجرة

الشمس

الشمس والقمر

الصديق الغاضب

الصندوق

الضفادع مزعجة )وبلا فائدة(

قلب  الى  رحلة  الناري...  الضفدع 

الفكر

الطيارات تطير

ألعاب فتونة

العمّة زيّون وشجرة الزيتون

العمة عوشة

العودة الى المنزل

الغول

الغيمة لا تمطر ألعابًا

القبلة السحرية!

القناع

الكائن العجيب

الكلمات الرقيقة

الكلمات ليست للإهانة

اللون البنفسجي

الملجأ

النافذة المفتوحة

النقطة السوداء

الهر لي

الهوى

إلى اللقاء

إلى المدرسة

إلى المدرسة

إلى النوم يا صغيري

امتحان

أمجد في أكون.. أو لا أكون

أمي تحب الفتوش

أمي شنطة سفر

أمي هل تحبينني

الأميرة أمينة

أمين لم يعد سمين

أنا أتكلم

أنا أحب وطنى

أنا أرى

أنا اسمع

‎أنا أقوى من الغضب

أنا أمشي

أنا إنسان

أنا خائف

أنا خائفة

أنا غالي

أنا لا أحب

أنا وأصدقائي

أنا وبابا

أنا وجدي

أنا وكريم

انتظري قليلا يا ماما

أندى أطيب عطر
أنزعج كثيراً

أنسج مربعًا

أولاد مثلي

أين

أين أجدك؟

أين أضعك؟

أين أنام الآن؟

أين طعام منير
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أين ظلّي؟

بائع الأحلام

برقوق

بطل من نوع آخر

بغلولتي

بلا قبعة

بلال وعامر

بلبل ليس ككل البلابل

بو !

بياض لم يعد يخاف

بيت ستي

بيت كوكو

بيتزا جدّتي ما السر؟

بين هذا وذاك

بين هنا وهناك

تامر وعلبة الشوكولاتة الحمراء

تعال العب معي

توماس وحروفه الراقصة

جدا جدا.. طبعا طبعا.. أبدا أبدا..

جدائل خضراء

جدتي

جدتي تحفظ أسراري

جدتي ستتذكرني دائماً ...

جدتي لا تسمعني!

جدتي نفيسة

جدتي والقمر

جدول حمد

جدي

جوارب أمي العجيبة

حارة مرّو

حارس الوقت

حروف ليث

حروفي ترقص

حشرات في شعري

حقيبة كبيرة من الهموم

حكاية الفرخ الخوّاف

حكاية شجرتان

حلّقي

حلمي

حلوى ... حلوى ... حلوى

حنين

حنين

حوتان

حياتي الجديدة

حينا بيتنا

حيواني المفضل

خرفان عمي خلفان

خط أحمر

دجاجة البيت الذي رحل

دعوى الحيوان ضد الإنسان عند ملك 

الجان

ديك القرية لا يشبهني

ذاكرة المدينة

رأسًا على عقب

رجل شادي

رسائل إلى أبي

رسائل سلمى

روزي الجائعة

زجاجات الشمس

زينة الشجاعة

سأبقى دائمًا بابا

سارة البيبروميا

سبع ارواح

ست الكل

ستشرق الشمس ولو بعد حين

ستكونين بخير

سقف الأحلام

سكون

سلسلة الفيلسوف الصغير

سلمى وليلي

سماء خاصة

سنة في قنا

شاربان من الشوكولا

شجارات لا تنتهي

شربر جَائع

شعر ميمي

شمس

شيء ما في يدي

صاروخ إلى الفضاء

صانع الإبتسامات المضيئة

صديقتي

صديقتي لا تكلمني

صديقي

صديقي المفضل

صراخ خلف الأبواب

صفنا أحلى

صلعة جدي

صندوق مجد

طائر الرعد

طريقتي الخاصة

طيرى يا طيارة

عاشت الشين
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عالم صغير

عالمي

عامر المشاغب

عدنان لا يحب قصتي

عزالة وصيّاد

عـزوز يـفـتـقـد مـامـا

عصافير عادل الملونة

عطسة حمزة

عـكـازة فـي الـشـارع

علاية

علبة قطيفة حمراء

على ضوء الشمعة

عمتي كبيرة

عنتر الأشقر

عـنـدمـا تـجـمـعـنـا الـحـيـاة

عندما تغضب

عندما تهب العاصفة

عندما مرضت صديقتي

عندي موعد

عيد في إبريق

عيونى زرقاء

غالية في المدرسة
غداً

غدًا سيكون لي شعر

غدي وروان

غرفة ماجد

غسان يعرف أنه يكبر

غسًان يعرف ما هو التلوث

غيمة قطن

فاقد الحب.. يعطيه

فتاة بلون الشوكولا

فراس والدبور

فرحانة وسر جمالها

فريق نورا

فلافل النازحين

فم إيناس

فـنـتـير ... الفلامنجو المنفوش

فوق السطح

في صفنا مشاكل

في عالمي الصغير

في مدينتي حرب

فيفي

فيل زرافة أم لقلق

فيليب وعمر

قبعة رغدة

قصة قبل النوم

قصتي مميزة

قط شقي جدا

قطرة ماء

قلب أمي

كائنات سقف الغرفة

كابوتشينو

كبير.. صغير

كتبت في الهواء

كذبة بيضاء

كرسي الأمنيات

كعك

كلام من صخر

كم نجمة في السماء

كنز غرفة أمي

كوابيس نهى

كوكب بعيد لأختي الملكة

كيف صرت قبعة صوف؟

كيف هي الحياة في الخارج ؟

لا أحب الدغدغة

لا أحب النوم

لا أخاف

لا أخاف الاكتشاف

لا أفهم ما أقرأ

لا أقدر أن أنام

لا تـتـركـنـي وحـيـدة

لا داعي للقلق

لا لا تشبهني

لا، لا تـأخـذ فـطيـرتـي

لتامر عالم خاص

لدي حلم
لست لصاً

لعبة جديدة

لغز الطابق التاسع

لغز عين الصقر

لكن السماء زرقاء

لم أكن أقصد

لماذا لا أرى ما يرون؟

لماذا يتأخر نبيل

لماذا يجب أن أكبر؟

لمن تشرق الشمس

لن نترك بيوتنا

لن نخاف يا صديقي

لو كنت طائرًا

لي بدل البيت بيتان
ليلة غريبة جدّاً

ليلى... ردّي عليّ؟
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ما أجمل شكلي

ما أحلى النوم

ما المانع؟

ما معنى أن أكون بنتًا؟

ما هذا؟

ما هو لون الحب؟

مائدة العالم

ماذا أرى؟

ماذا أقول لأمي

ماذا حصل لأخي رامز؟

ماذا سأصبح عندما أكبر؟

ماذا في بطن ماما؟

المارد

ماما تحب أخي أكثر مني

ماما كبيرة

ماما نائمة

مثل أوراق الشجر

مدبرة منزلنا الأجنبية

مدينة الاشقياء

مذكرات تلميذ ابتدائية

مذكرات فتاة

مرمر ...حان وقت الحمام

ا مزاج سيئ...جدًّ

مشاة ماهرون

مشكلة صغيرة

مشكلة كبيرة

مشكلتي خجلي

مشمش

معزوفة العصا

مغنّي المطر

مكعبات

ملفوفة جدتي

مملكة الكلام

من سرق فطيرة العسل

منقوشة مريم

ميمي في باريس

ميمي وأمها المشغولة

نادر والجعبة الزرقاء

نزهة وائل: قصة عن التوحد

نظارات جاسم

نغمة مختلفة

نهار وليل

نواف الجداف

نوّير

هدية لي

هكذا أمور تحصل

هل أمي تحبني؟

هل أنا جبان؟

هل تحبني يا بابا؟

هل تغلق أبواب الحديقة؟

هو والآخر

هواية تستهويني وأهواها

وأنا؟

وجوه

وداع في المطار

وسيم يستحمّ

وسيم ينام وحده

الوصول

ياسمين وزهرة دوار الشمس

يد ناجي

يغضب يهدأ

يمكنني أن أهدأ

يوم أن اختفت التررن

يوم خاص

يوم مميز

يومًا ما

يوميات هر

يوميات ولد اسمه شغبوب

يونس
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المجلس الإماراتي لكتب اليافعين

من  الوطني  الفرع  اليافعين  لكتب  الإماراتي  المجلس  يعد 

المجلس الدولي لكتب اليافعين؛ وهو منظمة غير ربحية تمثّل 

بتأمين  تعهّدوا  العالم ممن  الأشخاص حول  شبكة عالمية من 

هذه  وتسعى  لديهم،  القراءة  ثقافة  وتعزيز  للأطفال،  الكتب 

المنظمة إلى الترويج للوعي العالمي من خلال كتب الأطفال، 

الأدبية  المعايير  ذات  الكتب  إلى  الوصول  إمكانية  ومنحهم 

والفنية العالية، بالإضافة إلى تأمين الدعم والتدريب اللازمين 

للمؤلفين، والرسامين المهتمين بأدب الأطفال.






